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Vazeni sponzofi a partnefi nadac¢niho fondu Aquapura,

v minulém roce jsme diky Vasim dardm méli opét
moznost zorganizovat spoustu aktivit na podporu
pacientd s poruchou srazlivosti krve.

Ve spolupraci s doc. Dulickem jsme usporadali osvétové
prednasky na stfednich Skolach, abychom studentky in-
formovali o rizicich spojenych s uzivanim hormonalni an-
tikoncepce. K nasi velké radosti sklidily pfednasky pozi-
tivni ohlasy a doufame, Ze timto zplsobem pfispéjeme
k uspésné prevenci poruch srazlivosti krve.

Jako kazdoro¢né jsme poradali také charitativni béh
a golfovy turnaj. Tyto aktivity vyrazné pomohly a pFispély
nadacnimu fondu k jeho rozvoji. Pfedali jsme rovnéz
nékolik ptistrojli Pardubické nemocnici.

V roce 2018 se budeme snazit i nadale udrzet dobré
jméno nadacniho fondu a dostat ho jesté vice na oci
vefejnosti. V kvétnu poradame nadacni béh a v srpnu jiz
tradi¢ni golfovy turnaj. Chystame toho ale mnohem vic!
V planu jsou dalsi sportovni a jiné akce, z jejichz vynosu
budeme moci podpofit dalsi pacienty.

Budeme moc radi, kdyZz nas budete i nadale podporo-
vat. Dékujeme, ze pomahate s nami!

Pavel a Monika Stankovi
zakladatelé nada¢niho fondu AQUAPURA




Tromboembolickd nemoc patii mezi kardiovaskularni
onemocnéni, ktera predstavuji treti nejCastéjsi pricinu
amrti v Ceské republice a v dalsich rozvinutych zemich.
Je zplsobena porusenim rovnovahy mezi tvorbou
a rozpousténim drobnych srazenin v krvi. Projevuje se zilni
trombodzou, tedy vznikem krevni srazeniny, kterda se mize
uvolnit do krevniho fecisté a zpUsobit embolii, jez mize
skon¢it az umrtim.

Nej¢astéji jsou vyskytem trombu postizeny zily v dolni
koncetiné. Vytvorit se vSak mUze také v hornich koncetinach
nebo jinde v zilnim systému. Prevenci tromboembolie je
zdravy a aktivni styl Zivota s dostatkem pohybu vcetné
dodrzovani pitného rezimu a vyvarovani se obezité.

Tromboembolickd nemoc byva oznaCovana jako tzv. syn-
drom turistické tfidy, protoze se &asto vyskytuje ve spo-
jeni s cestovanim. Srazenina v krvi se mize vytvorit
béhem dlouhého sezeni zejména v letadle, v autobuse,
a to predevsSim pfi cestach delSich nez osm hodin. Zde je
nutné rozdélit doporuceni na primarni prevenci, tedy pro
osoby, které jesté trombozu nemély, a na sekundarni, kdy
jiz trombdza probéhla. V prvnim pfipadé je potfeba dbat
na dostatecny pfisun tekutin pfed a béhem cesty (nealko-
holickych napojt), cvicit s dolnimi koncéetinami. Ve druhém
pfipadé je pro pacienty dllezita prevence formou injekce
nizkomolekularniho heparinu (LMWH), a to vzdy pfed ces-
tou. Pokud pacient soubézné s cestovanim podstupuje
antikoagulac¢ni terapii Warfarinem, v tomto pfipadé injekce
nutna neni. Kazdopadné i zde plati doporuceni jako v prvnim
pfipadé, tedy pfed a béhem cestovani dostatecny pfisun te-
kutin a cvi€eni s dolnimi koncetinami.

Mezi nejvice ohroZené patfilidé v produktivnim véku.V CRma
5-10 % obyvatel geneticky podminény sklon k ven6znimu
tromboembolismu. Mezi rizikové faktory patfi obezita, vék,
nadorova onemocnéni, imobilizace, operace nebo uzivani

nékterych Iékd. JelikoZ je nemoc u mnoha pacientd ziskana
dédi¢né, jsou ohrozeny také déti, pfedevS§im v dobé do-
spivani. V zapadoevropskych zemich a v zamofi je doku-
mentovano, ze pocet tromboéz u déti stoupa, a to zejména
v obdobi puberty a adolescence.

Pacienti po prodélané trombdéze maji antikoagulaéni tera-
pii, pfi které uzivaji 1€k zabranujici tvorbé krevni srazeniny,
nejcastéji Warfarin. Pro spravnou ucinnost uvedeného
Iéku je potfeba ze vzorku krve méfit v pravidelnych inter-
valech hodnotu protrombinového ¢asu, vyjadieného jako
INR (International Normalized Ratio - mezinarodni normal-
izovany pomér). Dnes jsou k dispozici i nova antikoagulan-
cia, u kterych laboratorni kontrola neni nutna. Lécba trva
individualné dlouhou dobu v fadu mésict i let, u nékterych
osob je celozivotni.

Leidenska mutace

Jedna se o nejCastéjSi vrozenou nachylnost k tvorbé
krevnich sraZenin, ktera byla identifikovana. Poprvé byla
popsana v roce 1994. Trpi ji 3-5 % populace a pro pacienty
znamena 3-5x vétsi riziko vzniku zilni trombdzy. Toto riziko
mUze jeSté stoupat v pfipadé dalSich rizikovych faktord
jako je napf. operace, celkova imobilizace, imobilizace
dolni koncetiny, u Zen pfi uzivani hormonalni antikoncepce
nebo v téhotenstvi. Divky, v jejichz rodiné se zilni trombdza
vyskytla, by o tom mély informovat svého gynekologa jesté
pred tim, nez za¢nou uzivat hormonalni antikoncepci.

Poslani nadac¢niho fondu

Nadac¢ni fond AQUAPURA byl zalozen 10. bfezna 2011 manzeli
Pavlem a Monikou Stankovymi. Jeho cilem a poslanim je zvyseni
kvality péCe o pacienty s poruchami srazlivosti krve. ManZzelé
Starikovi se rozhodli pomahat pacientdm s timto onemocnéni v
navaznosti na osobni zkuSenost, jelikoz obéma byla tromboem-
bolie diagnostikovana. Vzhledem k tomu, ze jednim z vyznamnych
rizikovych faktord je i genetickd zatéz, je touto nemoci ohrozen
jejich dospivajici syn Jakub. Osobné znaji potize pacientl, ktefi
podstupuji antikoagulaéni 1éCbu a vSe s ni spojené. Diky tomu
dokazi ve spolupraci s odbornym garantem nadac¢niho fondu
AQUAPURA doc. MUDr. Petrem Dulickem, Ph.D., dobfe urcit, ve
kterych oblastech je nutné poskytnout témto pacientdm pomoc.

Odbornym garantem nadacniho fondu AQUAPURA je doc. MUDr.
Petr Duli¢ek, Ph.D., 1ékar IV. Interni hematologické kliniky Fakultni
nemocnice Hradec Kralové.

Uéel nadaéniho fondu

Podpora humanitarnich aktivit pravnickych a fyzickych osob,
zejména se zamérenim na podporu projektl a aktivit zdravotné
socialniho charakteru a projektd a aktivit v oblasti vzdélavani a
sportu.

Zakladatelé nadac¢niho fondu
AQUAPURA

JUDr. Pavel Stanék
Monika Starikova

Odborny garant nadac¢niho fondu
AQUAPURA

Doc. MUDr. Petr Duli¢ek, Ph.D.
IV. interni hematologicka klinika Fakultni nemocnice
Hradec Kralové

Spravni rada, revizor, vedeni nadaéniho
fondu AQUAPURA

JUDr. Pavel Stanék
predseda spravni rady

Monika Stankova
Clenka spravni rady

JanaTrejbalova
Clenka spravni rady

Josef Stanék
revizor

Bc. Petra Adamkova
feditelka



Zakladni udaje o nadaénim fondu AQUAPURA

AQUAPURA, nadacni fond Jak muizete podpofit nadac¢ni fond
AQUAPURA?

Datum zalozeni: 10. brezna 2011

Pravni forma: nadacni fond Bankovnim pfevodem

IC: 28814657 Cislo uétu: 246 101 055 / 0300, CSOB.

DIC: CZ28814657
Postovni poukazkou

Zfizovatelé nadacniho fondu: JUDr. Pavel Stanék, Monika Do postovni poukazky je tfeba vyplnit tyto Udaje:
Stankova. AQUAPURA, nadacni fond

Kaprova 42/14 ,,Dékujeme véem darcum,
Do 31. 12. 2013: Zapsan v nadaénim rejstiiku vedeném 110 00 Praha 1 . . . , . L . °
Krajskym soudem v Hradci Kralové, v oddile N, &islo viozky I5: 28814657 ktefi prostrednictvim nadacniho fondu AQUAPURA pomahaji pacientum
228. Sidlo nadaéniho fondu AQUAPURA: Za Jizdarnou Bankovni spojeni: 246 101 055 / 0300, CSOB. S diagnostikovanou poruchou srazlivosti krve.”

1985/4, 500 09 Hradec Kralové.

Od 1. 1. 2014: Zapsan v nadaénim rejstfiku vedeném
Méstskym soudem v Praze, v oddile N, Cislo vlozky 1124.
Sidlo nada¢niho fondu AQUAPURA: Kaprova 42/14, 110 00
Praha 1.

Kontakt

AQUAPURA, nada¢ni fond
Kaprova 42/14

110 00 Praha 1

+420 724 922 588
info@aquapura.cz
www.aguapura.cz
www.facebook.com/nfaquapura




Dva azylové domy pro matky s détmi prevzaly
vécné dary

Nadacni fond AQUAPURA ve spolupraci se svymi podporo-
vateli pfedal vécny dar Domovu pro matky s détmi Hradec
Kralové a Méstskému azylovému domu pro Zeny a matky
s détmi Pardubice. Ke klientkdm téchto zafizeni se dostalo
nové lozni povlec€eni, runiky a drogerie za témér 35 000 K¢&.

AQUAPURA, nadac¢ni fond Pavla a Moniky Starikovych,
pomaha uz Sestym rokem pacientlm, ktefi se IéCi s poruchou
srazlivosti krve. Své charitativni aktivity ale zaméfuje také na
pomoc lidem v jinych tézkych zivotnich situacich. Mimo oblast
zdravotnictvi uz nadac¢ni fond pomahal v minulosti nékolikrat
- détem z Détského domova v Sedloriové napfiklad hradil oz-
dravny pobyt, Matefské Skole Sluni¢ko v Novém Bydzoveé zase
po povodnich pfispél na nakup nového vybaveni. Finanéné
pomohl také pfi rekonstrukci povodnémi zni¢eného détského
hristé v obci Mostek u Dvora Kralové nad Labem, podilel se
rovnéz na zakoupeni nového vozu na pfevoz nevidomych déti
z Materské skoly Lentilka v Hradci Kralové a pfispél na rekon-
strukci u¢eben chlapeckého péveckého sboru Boni Pueri.

Dar azylovym domdm v Hradci Krélové a v Pardubicich predal
nadacni fond AQUAPURA diky spolupraci se spole¢nostmi:
Veba, textilni zavody, a.s., drogerie parfumerie ROSSMANN
a EduSpa College, s.ro. Rozvoz daru zajistila spole¢nost
Porsche Hradec Kralové.

Osvétova prednaska pro studenty
v Mladé Boleslavi

Nadac¢ni fond AQUAPURA usporadal dalSi ze série osvétovych
pfednasek na téma poruchy srazlivosti krve, tromboembo-
lie a Leidenské mutace. Prednasejicim byl doc. MUDr. Petr
Duli¢ek, Ph.D., ktery je odbornym garantem nadacniho fon-
du AQUAPURA a lékafem IV. interni hematologické kliniky

Fakultni nemocnice Hradec Kralové. Osvétové prednasky se
zUcastnilo témér padesat studentt a zastupcl profesorského
sboru SZS aVOSZ v Mladé Boleslavi.

Charitativni béh

Nadaéni fond AQUAPURA byl pozvan, aby prezentoval svoji
¢innost v ramci Regionalniho hematologického seminare
vychodocCeského regionu, ktery dne 7. fijna 2016 v Hotelu
Letovisko Studanka u Rychnova nad Knéznou poradala za
velké Gcasti Iékatl a zdravotnického personalu IV. interni he-
matologicka klinika LF UK a FN Hradec Kralové.

Slavnostni vyhlaseni vitéz( béhu provazelo také oznameni
vytézku charitativniho béhu ve vysi 23 900 korun, ktery predal
pan prof. MUDr. Jaroslav Maly, CSc., do rukou manzel( Pavla
a Moniky Stankovych, zakladateld nada¢niho fondu AQUA-
PURA. Sedmdesatka bézcl absolvovala trat dlouhou 4,5
km podél feky Labe centrem Hradce Kralové. Nechybély ani
tradicni uc€astnice této dobrocinné akce, basketbalistky tymu
Hradecké Ivice. Nada¢ni fond AQUAPURA pfisli podpofit
mimo jiné i fotbalisté FC Hradec Kralové a hokejisté tymu
Mountfield HK. Nadac¢ni fond AQUAPURA zaroven prevzal
dar ve vySi 5 000 korun od svého dlouholetého sponzora,
spoleCnosti MATRIX HOTELS s.r.o., provozovatele Hotelu
Letovisko Studanka. Symbolicky $ek predal zastupce hotelu
pan Ing. Matéj Novak.

Nadag&ni fond AQUAPURA dékuije poradateltim XXIV. CESKO-
SLOVENSKE konference o trombdze a hemostaze za re-
alizaci béhu v ramci jejich programu. Dékujeme také vSem
bézclim, spoluporadateltim, dobrovolnikdim i dlouhodobym
partnerdim a sponzorlim za vyznamnou podporu nadac¢niho
fondu AQUAPURA.




Aktivity nadaéniho fondu AQUAPURA v roce 2017

Golfovy turnaj

Devét desitek golfistll se se$lo na mistrovském 18jamkovém
hfisti resortu Golf & Spa Kunéticka Hora, aby pfispéli na
pomoc pacientlm, ktefi se 1é¢i s poruchou srazZlivosti krve.
Vytézek turnaje i soubézné poradané golfové akademie ve
vySi 126 900 korun prevzali zakladatelé nadacniho fondu

AQUAPURA Pavel a Monika Starikovi.

Svoji podporu aktivitam fondu vyjadfil také hokejovy profe-
sional Jaroslav Bednaf, tehdejSi kapitan kralovéhradeckého
tymu Mountfield HK, ktery se rozhodl dlouhodobé pacienty
s poruchou sraZlivosti krve podporovat a stal se tak vibec
prvnim oficialnim patronem nadac¢niho fondu AQUAPURA.
,Predevsim ze svého hokejového plsobeni v zamofi jsem
zvykly pomahat neziskovym organizacim. PotéSilo mé, ze
jsem byl osloven nada¢nim fondem AQUAPURA ke spolupra-
ci a rad se zamétim na podporu tohoto konkrétniho projektu.
Poruchy srazlivosti krve znam ze svého okoli, od pratel, ktefi
se s nemoci lé€i, takze to pro mé neni novinka. Pevné doufam,
ze moje spoluprace s nadacnim fondem bude prospésna
jak pro stavajici pacienty, tak i v ramci Sifeni osvéty o tomto
onemocnéni a jeho prevenci,” fekl Jaroslav Bednar.

Na hristi letos opét nechybéli profesionalni golfova hracka a
dvojka Ceského zenského golfu Lucie Hinnerova, ani spor-
tovni komentator CT Sport David Pospisil.

»Rada zlstavam vérna jednomu charitativnimu projektu. Libi
se mi, ze nadacni fond AQUAPURA je ur€eny na pomoc lidem

prispét. Je to hezky a velmi sympaticky zpUlsob setkavani
lidi, ktefi chtéji udélat néco dobrého pro druhé,” fekl David
Pospisil.

,Lidem s poruchou srazZlivosti krve pomaha nas nadacni fond
uz sedm let a snahou je predevsim zlepSovat vybavenost ne-
mocnic a hematologickych klinik, kde jsou tito pacienti [éCeni.
Moc si vazime dlouhodobé spoluprace s resortem Golf & Spa
Kunéticka Hora, ktery uz posesté umoznil, aby nadacni fond
ziskal finan¢ni prostfedky pravé v ramci charitativniho gol-
fového turnaje, poradaném na mistnim hfisti. Dékuji touto
cestou v8em hraclm, ktefi pfispéli a také partnerdm fon-
du AQUAPURA za jejich podporu a spolupraci,” fekl Pavel
Stanék, zakladatel nada¢niho fondu AQUAPURA a predseda
spravni rady.

s poruchou srazlivosti krve, ktera souvisi s tzv. syndromem
turistické tfidy a cestovanim na dlouhé vzdalenosti. Sama y 3 ] ‘ ;
kv@li golfu hodné 1étam a jezdim dlouhé trasy. Snazim se na Dl B lin N R e Iz 1 Qé’jy@
cestach myslet na prevenci trombdzy. Je dobre, Ze se o této : : s s B . "
problematice hodné mluvi, protoze se tromboembolie mize
tykat kazdého z nas,“ fekla Lucie Hinnerova.

&L":ﬁn‘ Golf & Spa Kunéticka Hora | ~

wenujefiranénidarv hadnoté:

IAPURA Pavia kovych.

»Je to krasna myslenka pomahat lidem s poruchou srazlivosti
krve nebo i handicapovanym. Casto se touto formou snazim
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Financni cast
Rozvaha k 31. 12. 2017 (v tis. K¢)

AKTIVA A.

Il Dlouhodoby hmotny majetek celkem

Dlouhodoby majetek celkem

4. Samostatné movité véci a soubory movitych véci
IV. Opravky k dlouhodobému majetku celkem

Opravky k samostatnym movitym vécem a souborim
movitych véci

B. Kratkodoby majetek celkem
I Zasoby celkem
1. Material na skladé
M. Kratkodoby finanéni majetek celkem
. Pokladna
3. Ugty v bankach
IV. Jina aktiva celkem
1. Naklady pristich obdobi

PASIVA A.
l. Jmeéni celkem

Vlastni zdroje celkem

Vlastni jméni
2. Fondy
I. Vysledek hospodareni celkem
Uget vysledku hospodareni
2. Vysledek hospodareni ve schvalovacim fizeni
B. Cizi zdroje celkem
M. Kratkodobé zavazky celkem
22. Dohadné ucty pasivni

Stav k prvnimu
dni Ucetniho obdobi

1328

Stav k poslednimu
dni U€etniho obdobi

1190

Vykaz ziskl a ztrat k 31. 12. 2017 (v tis. K&)

NAKLADY

VYNOSY

A.
I

VI.

Hlavni €innost Hospodarska ¢innost

Naklady 250 82
Spotiebované nakupy celkem 245 82
Spotfeba materialu 26 0
Sluzby celkem 219 82
Ostatni sluzby 219 82
Osobni naklady celkem 5 0
Mzdové naklady 5 0
Odpivsy, prodany majetek, tvorba rezerv a opravnych 12 0
polozek celkem

Odpisy dlouhodobého nehmotného a hmotného 12 0

majetku

Vynosy 106 147
Trzby za vlastni vykony a za zbozi celkem 106 147
Trzby z prodeje sluzeb 125 164
Ostatni vynosy celkem 12 0
Zuctovani fondl 12 0

C.
D.

Vysledek hospodareni pred zdanénim -144 65

Vysledek hospodareni po zdanéni -144 65

Odmeéna spravni rady, revizora 0 K&.

AQUAPURA, nadaéni fond, respektoval pravidlo stanovené statutem nadacniho fondu o omezeni nakladd
souvisejicich s jeho spravou (do 30 % nadacniho jméni). Dosazené procento spravni rezie nadaéniho fondu

bylo 24 %.



Ugel, na ktery byly nadaéni prispévky pouzity k 31. 12. 2017

Predano na zakladé darovacich smliuv.

Fakultni nemocnice Pardubice, IV. Interni hematologicka klinika
dar ve vysi 49 370 K&
spotiebni material k pfistrojdm na méfeni hodnot INR krve pacientll na antikoagula¢ni terapii

Vécny dar pro azylové domy pro matky s détmi
dar ve vysi 30 625 K&

dar azylovym domdm v Hradci Kralové a v Pardubicich ptedal nada¢ni fond AQUAPURA diky spolu-
praci se spole¢nostmi: Veba, textilni zavody, a.s., drogerie parfumerie ROSSMANN, EduSpa Col-
lege, s.r.o. Rozvoz daru zajistila spole¢nost Porsche Hradec Kralové.

Vazeni sponzofi a partnefi,

porucha srazZlivosti krve je onemocnéni, které mdlze postihnout
kazdého. Skala rizikovych faktor(i je velmi $iroka a kazdoro¢né se s
touto nemoci potykaji tisice nové diagnostikovanych i dlouhodobé
Ié¢enych pacientd, ktefi podstupuji antikoagulaénilé¢bu.Vybavenost
nemocnic v Ceské republice modernimi lékarskymi technologiemi a
pristroji pfitom pravé v oblasti kvalitnéjsi péce o pacienty s trom-
boembolii neni dostacujici. Nemocni musi v ramci l1é¢by podstu-
povat Casté a zatézujici odbéry krve ze zily namisto jednodussich
a podstatné komfortnéjsich odbérl krve kapilarni. Jiz Sest let se
nadac¢nimu fondu AQUAPURA spole¢né s Vami dafi tuto situaci
postupné meénit k lepsSimu. Vybavenost hematologickych i dalSich
oddéleni nemocnic se zlepsSuje a velice Vam dékujeme za to, Zze se na
zkvalitnéni l1ékafské péce v nasi zemi podilite pravé prostfednictvim
nadac¢niho fondu AQUAPURA.

Dékujeme také medialnim, reklamnim a internetovym partneriim,
jakoz i sdélovacim prostfedkim za pomoc v oblasti osvétového

vzdélavani a zprostifedkovani informaci o poruchach srazlivosti krve.

Velmi siVasi pfizné a podpory vazime a dékujeme Vam.

()]
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Reklamni a medialni partnefi
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AQUAPURA

X NADACNI FOND

PAVLA A MONIKY STANKOVYCH

www.aguapura.cz

Vyro€ni zpravu 2017 vydal AQUAPURA, nadacni fond, v dubnu 2018.



