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Vazeni sponzofi a partnefi nadac¢niho fondu Aquapura,

rok se s rokem seSel a je tu dalSi vyro¢ni zprava
popisujici nejen ekonomiku naseho fondu, ale i jeho
aktivity béhem uplynulého roku. | v lofiském roce jsme
diky Vasi podpore nezahaleli a snazili se plnit cile, které
jsme si vytycili.

Vzdélavacimiaosvétovymiprednaskami, pfipravovanymi
nasim odbornym garantem doc. Dulickem pro stfedni
Skoly, za Ucelem Sifeni informaci o rizicich spojenych
s uzivanim hormonalni antikoncepce, jsme vyplnili ¢as
mezi tradi¢nim jarnim béhem v Hradci Kralové a letnim
golfovym turnajem v golfovém rezortu na Driteci.
VytéZzek z obou sportovnich akci jsme samoziejmé
hned pretavili do nakupu ptistrojii na méreni srazlivosti
krve, které putovali do cilovych zdravotnickych zafizeni.

Ani v roce 2019 nehodlame polevit ze své bézné prace
a Cinnosti, pficemz béh nam podpofi soubéh s XXVI.
¢esko-slovenskou konferenci o trombo6ze a hemostaze.
Hned potom nas neminou pfipravy golfového turnaje
s golfovou akademii a pfed koncem roku chystame
prekvapeni v podobé slavnostniho spoleCenského
galaveCera. Zachovejte nam, prosim, i nadale pfizen
a podporu.

Budeme moc radi, kdyz nas budete i nadale podporovat.

Dékujeme, ze pomahate s nami!

Pavel a Monika Starnkovi
zakladatelé nadac¢niho fondu AQUAPURA




Tromboembolickd nemoc patfi mezi kardiovaskularni
onemocnéni, ktera predstavuji treti nejcastéjsi pfiCinu
amrti v Ceské republice a v dal$ich rozvinutych zemich.
Je zplsobena porusenim rovnovahy mezi tvorbou
a rozpousténim drobnych srazenin v krvi. Projevuje se zilni
trombdzou, tedy vznikem krevni srazeniny, kterd se mize
uvolnit do krevniho fecisté a zpUsobit embolii, jez mize
skon¢it az umrtim.

NejCastéji jsou vyskytem trombu postizeny zily v dolni
koncetiné. Vytvorit se vSak mize také v hornich koncetinach
nebo jinde v zilnim systému. Prevenci tromboembolie je
zdravy a aktivni styl zivota s dostatkem pohybu véetné
dodrzovani pitného rezimu a vyvarovani se obezité.

Tromboembolickd nemoc byva oznacovana jako tzv. syn-
drom turistické tfidy, protoze se Casto vyskytuje ve spo-
jeni s cestovanim. Srazenina v krvi se muize vytvorit
béhem dlouhého sezeni zejména v letadle, v autobuse,
a to predevsSim pfi cestach delSich nez osm hodin. Zde je
nutné rozdélit doporuceni na primarni prevenci, tedy pro
osoby, které jesté trombdzu nemély, a na sekundarni, kdy
jiz trombdéza probéhla. V prvnim pfipadé je potreba dbat
na dostatecny pfisun tekutin pfed a béhem cesty (nealko-
holickych napojl), cvicit s dolnimi konc¢etinami. Ve druhém
pfipadé je pro pacienty dllezitd prevence formou injekce
nizkomolekularniho heparinu (LMWH), a to vzdy prfed ces-
tou. Pokud pacient soubézné s cestovanim podstupuje
antikoagulac¢ni terapii Warfarinem, v tomto pfipadé injekce
nutna neni. Kazdopadné i zde plati doporuceni jako v prvnim
pripadé, tedy pfed a béhem cestovani dostate¢ny pfisun te-
kutin a cvi€eni s dolnimi koncetinami.

Mezi nejvice ohrozené patiilidé v produktivnim véku.V CRma
5-10 % obyvatel geneticky podminény sklon k ven6znimu
tromboembolismu. Mezi rizikové faktory patfi obezita, vék,
nadorova onemocnéni, imobilizace, operace nebo uzivani

nékterych Iékd. JelikoZ je nemoc u mnoha pacientl ziskana
dédi¢né, jsou ohrozeny také déti, pfedevS§im v dobé do-
spivani. V zapadoevropskych zemich a v zamofi je doku-
mentovano, Zze pocet trombdz u déti stoupa, a to zejména
v obdobi puberty a adolescence.

Pacienti po prodélané trombdze maji antikoagulacni tera-
pii, pfi které uzivaji 1€k zabranujici tvorbé& krevni srazeniny,
nejCastéji Warfarin. Pro spravnou Uuc¢innost uvedeného
léku je potfeba ze vzorku krve méfit v pravidelnych inter-
valech hodnotu protrombinového €asu, vyjadieného jako
INR (International Normalized Ratio - mezinarodni normal-
izovany pomér). Dnes jsou k dispozici i nova antikoagulan-
cia, u kterych laboratorni kontrola neni nutna. Lécba trva
individualné dlouhou dobu v fadu mésicu i let, u nékterych
osob je celozivotni.

Leidenska mutace

Jedna se o nejCastéjSi vrozenou nachylnost k tvorbé
krevnich srazenin, ktera byla identifikovana. Poprvé byla
popsana v roce 1994. Trpi ji 3—-5 % populace a pro pacienty
znamena 3-5x vétsi riziko vzniku zilni trombdzy. Toto riziko
mize jeSté stoupat v pripadé dalSich rizikovych faktor(
jako je napt. operace, celkova imobilizace, imobilizace
dolni koncetiny, u zZen pfi uzivani hormonalni antikoncepce
nebo v téhotenstvi. Divky, v jejichz rodiné se zilni trombdza
vyskytla, by o tom mély informovat svého gynekologa jesté
pfed tim, nez za¢nou uzivat hormonalni antikoncepci.

Jako “mutant”

Podle statistik trpi 5 az 10 procent Cechl nebezpe&nou
Leidenskou mutaci, tedy vrozenou zvySenou srazlivosti
krve. Porucha, ktera neboli, ale mlze mit fatalni nasledky.

Otom, Ze vdm byla do vinku dana porucha srazlivého krevniho
faktoru, tedy ze mate sklon k vzniku nebezpecnych krevnich
srazenin, se dozvite vétSinou nahodou. Az kdyz lezite
u lékare na lehatku, a to je jesté ta lepsi varianta! Spoustécim
faktorem pfitom mUze byt zdanliva banalita - dlouhé sezeni
nebo drobny Uraz. Jako v pfipadé Jana Zahradnika, kterému
byla Leidenska mutace diagnostikovana pred Sesti lety. ,,P¥i
podzimnich pracich na zahradé jsem se udefil do pravé
holené. Po néjaké dobé se z toho vyvinul zanét zil, ktery
jsem béhem nasledujiciho pUl roku prodélal celkem Ctyrikrat.
Na zakladé téchto problém( mne prakticky Iékaf odeslal
na hematologické vySetieni, kde mi zjistili Leidenskou
mutace,” vzpomina Jan Zahradnik. Az poté, co si nemoci
na vlastni kGzi prosel, zjistil, Ze s podobnymi obtizemi
a pfiznaky bojoval uz jeho dédecek. , Do té doby jsem o tom
vS§ak nepfemyslel. Pro mne osobné to znamenalo jen dalsi
kolonku do chorobopisu (smich) a pochopitelné opatrnost,“
pfiznava.

Lékali se shoduji, Ze pravé nedostate¢na informovanost
o nemoci je kliCovym problémem. VySetfeni v minulosti
bohuzel tak Casta nebyla, a to ani u mladych divek a zen,
které zaCaly brat hormonalni antikoncepci. Pravé jeji
uzivatelky pfitom spadaji do vysoce rizikové skupiny. A co
se mysli onou opatrnosti? PfedevSim pred delSi cestou, at
uz autem, nebo letadlem navstivit |ékare, ktery doporuci
vhodna preventivni opatfeni. ,Byl jsem upozornén, Ze na
delSi lety bych se mél ptipravovat pomoci 1ékl, u delSich
tras autem by to nemél byt problém za predpokladu
pravidelnych prestavek a protahovani koncetin. Vzhledem
k tomu, Ze jsem vySSi postavy, tak mne dési delSi let
z dlvodu nepohodli, takZze k tomu zfejmé jen tak nedojde.
Pribyla jedna karti¢ka v penézence, kterou ukazuji doktorim

v pfipadé planovani ,krvavych“ zakrok(,“ doplnuje uz
s Usmévem svou zkuSenost Jan Zahradnik. Neberte svij
zdravotni stav na lehkou vahu, informujte se u svého Iékare
a nechte se testovat. Specialni vysetieni vyjde lehce pres
tisicikorunu a méze vam zachranit Zivot.



Poslani nadac¢niho fondu

Nadacéni fond AQUAPURA byl zalozen 10. bfezna 2011 manzeli
Pavlem a Monikou Stankovymi. Jeho cilem a poslanim je
zvySeni kvality pé€e o pacienty s poruchami srazZlivosti krve.
Manzelé Starnkovi se rozhodli pomahat pacientlm s timto
onemocnéni v navaznosti na osobni zkuSenost, jelikoz obéma
byla tromboembolie diagnostikovana.Vzhledem k tomu, Ze jednim
z vyznamnych rizikovych faktor( je i geneticka zatéz, je touto
nemoci ohrozZen jejich dospivajici syn Jakub. Osobné znaji potize
pacientd, ktefi podstupuji antikoagulaéni IéCbu a vSe s ni spojené.
Diky tomu dokazi ve spolupraci s odbornym garantem nadacniho
fondu AQUAPURA doc. MUDr. Petrem Dulickem, Ph.D., dobre
urcit, ve kterych oblastech je nutné poskytnout témto pacientdm
pomoc.

Odbornym garantem nada¢niho fondu AQUAPURA je doc. MUDr.
Petr Dulicek, Ph.D., 1ékar IV. Interni hematologické kliniky Fakultni
nemocnice Hradec Kralové.

Uéel nadaéniho fondu

Podpora humanitarnich aktivit pravnickych a fyzickych osob,
zejména se zamérenim na podporu projektl a aktivit zdravotné
socialniho charakteru a projektd a aktivit v oblasti vzdélavani
a sportu.

Zakladatelé nadac¢niho fondu
AQUAPURA

JUDr. Pavel Stanék
Monika Starikova

Odborny garant nadac¢niho fondu
AQUAPURA

Doc. MUDr. Petr Duli¢ek, Ph.D.
V. interni hematologicka klinika Fakultni nemocnice
Hradec Kralové

Spravni rada, revizor, vedeni nada¢niho
fondu AQUAPURA

JUDr. Pavel Stanék
predseda spravni rady

Monika Stankova
Clenka spravni rady

JanaTrejbalova
Clenka spravni rady

Josef Stanék
revizor

Bc. AdélaVagnerova
vykonna feditelka

AQUAPURA, nadacni fond

Datum zalozZeni: 10. bfezna 2011
Pravni forma: nadacni fond

IC: 28814657

DIC: CZ28814657

Ztizovatelé nadacniho fondu: JUDr. Pavel Stanék, Monika
Stankova.

Do 31. 12. 2013: Zapsan v nadaénim rejstiiku vedeném
Krajskym soudem v Hradci Kralové, v oddile N, ¢islo vlozky
228. Sidlo nada¢niho fondu AQUAPURA: Za Jizdarnou
1985/4, 500 09 Hradec Kralové.

Od 1. 1. 2014: Zapsan v nadacnim rejstiiku vedeném
Méstskym soudem v Praze, v oddile N, &islo vlozky 1124.
Sidlo nada¢niho fondu AQUAPURA: Kaprova 42/14, 110 00
Praha 1.

Kontakt

AQUAPURA, nadacni fond
Kaprova 42/14

110 00 Praha 1
+420720185733
info@aquapura.cz
www.aguapura.cz
www.facebook.com/nfaquapura

Jak muzete podpof¥it nadacni fond
AQUAPURA?

Bankovnim pifevodem
Cislo uétu: 246101055 / 0300, CSOB.

Postovni poukazkou

Do postovni poukazky je tfeba vyplnit tyto Udaje:
AQUAPURA, nadac¢ni fond

Kaprova 42/14

110 00 Praha 1

IC: 28814657

Bankovni spojeni: 246 101 055 / 0300, CSOB.



Stastna sedmicka

Spoluprace predniho ¢eského hematologa doc. MUDr. Petra
Dulicka, Ph.D. a Nadacniho fondu Aquapura trva uz sedm
let. Spoleéné pomahaji pacientim s poruchami srazZlivosti
krve, prispivaji na kvalitnéjsi IéCbu v nemocnicich, Sifi osvétu.
Té kvalitni totiz porad neni dost. ,,Nedavno jsem se docetl,
Ze vam pfi dvanactihodinovém letu staci vzit si aspirin a pre-
venci trombozy je ucinéno zadost. No, ¢eka nas jesté hodné
prace. Aspori na dalSich sedm let,” fika s usmévem uznavany
Iékar.

Uz sedmé narozeniny letos slavi Nadaéni fond Aquapura
manzelll Stankovych, ktery jako prvni a zatim jediny
pomaha pacientlim s tromboembolickou chorobou.
Zmeénilo se podle vas od té doby vnimani této nemoci?

Nechce se mi vérit, Zze uz je to sedm let. Za tu dobu se
udélalo spoustu dobré prace, spoustu kvalitni prace, ktera
ma pozitivni dopad na celou populaci. Myslim, ze béhem
téch let doslo k urcité ,popularizaci“ tromboembolie,
povédomi o této nemoci se podle mého nazoru hodné
rozsifilo. Cim dal dastéji se toto téma objevuje v médiich,
a to je urCité dobre. Spousta informaci je i na internetu, ale
tam uz musi byt ¢lovék obezietngjsi. Obtas mé jima hrliza,
co se tam dozvim.

Napriklad?

Zrovna nedavno jsem se docetl, Ze kdyz absolvujete
dvanactihodinovy let, staci vam vzit si aspirin a prevenci
trombdzy je ucinéno zadost. Podobnych nesmysli bych
vam mohl Fict vic. V takovych chvilich si vzdycky uvédomim,
ze nas Ceka je$té hodné prace. Aspon na dalSich sedm let!

Prostrednictvim Aquapury ale osvétu hojné Sirite,
napfiklad na stfednich Skolach i mezi samotnymi lIékafi.
Je to jeden z nasich cild Sifit povédomi o této nemoci,
avSak s racionalnimi daty. Neni zamérem zbytecné vifit

paniku a hysterii, proto se soustfedime pravé tfeba na
stfedoSkola¢ky, snazime se jim v klidu a za pomoci
pravdivych informaci a dat vysvétlit, o co jde, jaké jsou
rizikové faktory, na co by si mély dat pozor. Je to jedna
z nasich cilovych skupin.

Divky a zeny uzivajici hormonalni antikoncepci patfi do
rizikové kategorie. Jsou Zeny obecné nachylnéjsi ke
vzniku krevnich srazenin?

Roli hraje mnoho faktorQ, vyznamnym z nich je pfedevsim
dédi¢nost. Obecné fteCeno jsou zeny nachylngjsi
k trombdézam v produktivnim véku. Téhotenstvi samo o sobé
je fyziologicky trombofilni stav, ale jinak tam vyznamna
vazba na pohlavi neni. Ve starSim véku maji zase naopak
vy$Si riziko opakované trombdzy muzi.

Letos jste v hradecké fakultni nemocnici oslavil 30 let
lékaiské praxe. Zménil se za tu dobu vas typicky pacient,
je mladsi?

Predné dékuji, ze jste mi pfipomnéla, ze uz patfim do
starého Zeleza (smich). Pacient se ani tak nezménil, spiSe
moznosti 1éCby za ta Iéta vyrazné pokroc€ily. Pfed zhruba
Sesti lety se dokonce objevila 1éCiva v tabletach, tudiz uz
pacienty nutné nemusime trapit injekcemi do bficha. Za
téch tricet let se také vyznamné zménily nazory na pohybovy
rezim pacientd. Diive byli jedinci s jakoukoli tromboézou
ihned hospitalizovani s tim, Zze musi dodrzovat klid na I&zku.
Dnes je to pfesné naopak, pokud se tedy nejedna o ty
bylo také poznani etiologie (hledani a vyklad pficin, pozn.
red.) nemoci. Kdyz jsem nastupoval, nejc¢astéjSi vrozené
trombofilni stavy tehdy nebyly jesté vibec popsany.
V neposledni fadé proslo velkou zménou i vnimani rizik
jiz zmifilované hormonalni antikoncepce. Kdyz se k nam
na zacatku 90. let rozsifila, gynekologové ji pfedepisovali
bez jakéhokoli omezeni. V momenté, kdy pak mladé Zené
diagnostikovali tromboembolii, viibec nepomysieli na to, ze
by v tom mohla byt souvislost.



Charitativni béh

Na Elis¢iné nabrezi Hradci Kralové se 17. 5. 2018 konal jiz
6. Ro¢nik charitativniho béhu nadac¢niho fondu Aquapura.
Letosniho roéniku se zUcCastnilo pfes osm desitek bézcq,
ktefi se rozhodli podpofit pacienty s poruchou srazlivosti
krve, kterym Nadac¢ni fond Aquapura jiz sedmym rokem
pomaha.

»Rad bych podékoval véem partnerlm a podporovatellim
nadac¢niho fondu Aquapura, ktefi se dostavili na 6.ro¢nik
charitativniho béhu. Presto, Ze nam poclasi nepralo
a konkuroval nam hokejovy zapas v televizi, dorazila velka
spousta lidi. Byli tu tradi¢ni podporovatelé, tradi¢ni bézci,
zUc¢astnili se hokejisté Mountfield Hk, fotbalisté FCHK a nové
i americti fotbalisté tymu Dragons Hradec Kralové. Diky Vam
se nam podafilo vybrat ¢astku 43.000 K&. Dékujeme celému
tymu, ktery se na podilel na organizaci® Rekl zakladatel
nadacéniho fondu Aquapura Pavel Stanék.

sVelice nas potésila pozvanka od nadac¢niho fondu Aquapura.
Nevahali jsme ani minutu a podpofili dobrou véc. Za tym
Dragons akci podpofilo 11 hrac¢d, ikdyz jsme v tréninku.
ZucCastnilo se hodné lidi, vybrali se penize, které budou
pouzity na zlepSeni péce o pacienty. Doufam, Ze v dalSich
letech bude ucCast vétsi a vétsSi a Zze se bude nadacnimu
fondu dafit. Jen tak dal s takovymi akcemi” Rika Martin
Stasek, hra¢ tymu Dragons Hradec Kralové.

AQUAPURA, nada¢ni fond Pavla a Moniky Starikovych,
se od roku 2011 zaméfuje na pomoc pacientim
s tromboembolickou nemoci a Leidenskou mutaci krve.
Dovybavuje nemocnice novymi |ékafskymi pfistroji
a laboratornim materialem, ktery pfispiva ke zvySeni kvality
péce o pacienty s timto onemocnénim. Pofada vzdélavaci
pfednasky o poruchach srazlivosti krve. Vénuje se osvétové
¢innosti, pomaha détem z détskych domovl a détem se
zdravotnim handicapem.

Golfovy turnaj

Pfes osmdesat golfistl a dvacet akademikd se 29. Srpna
rozhodlo podpofit nadacni fond Aquapura. Tradicni golfovy
turnaj probéhl na mistrovském 18jamkovém hfisti resortu
Golf & Spa Kunéticka Hora. Soubézné probihal golfovy
turnaj a golfova akademie pro negolfisty, aby si diky
profesionalnimu trenérovi mohli osvojit zaklady této hry.
Vytézek z turnaje a golfové akademie ve vysi 180400,- korun
je uréen pro pomoc pacientdim s poruchami srazlivosti krve.

sLetos jsme organizovali jiz 7. ro¢nik charitativniho
golfového turnaje. Je to v podstaté jiz tradice a jsme moc
radi, Zze se opét na DriteCi seSla pomérné velka ¢ast nasich
podporovatelll a pfiznivcd. Vnimame to, ze nasi ne vsichni
partnefi hraji pravé golf, takze jsme pro né vytvofili tzv.
golfovou akademii. Radi bychom tim podpofili a pfivitali
potencionalni hrace, ktefi si tfeba pfisti rok diky tomuto
programu zahraji v golfovém turnaji,” fika k turnaji zakladatel
nadacniho fondu Aquapura a pfedseda spravni rady Pavel
Stanék.

Podpofit nadac¢ni fond Aquapura opét dorazila také
profesionalni golfistka Lucie Hinnerova, ktera reprezentuje
Ceskou republiku v ramci golfové série LET Access. ,Libi
se mi celkovy zamér i fakt, Zze Aquapura pomaha lidem
s poruchami srazlivosti krve. | ja diky ¢astému cestovani
letadlem spadam do rizikové skupiny. Turnaj dycha skvélou
atmosférou, hiisté je ve skvélé kondici, vSichni hraci
perfektné naladéni. Proto se na tuto akci rada vracim,”
dodala Lucie Hinnerova.

Golfového turnaje v DfiteCi se zu€astnil i sportovni
komentator Ceské televize David Pospisil. ,Zazil jsem
dal$i krasny den s nadac¢nim fondem Aquapura. Pocasi
se vydafilo, byla tu skvéla parta lidi i dobra nalada. Pan
Stanék s pani Starikovou vytvareji pfijemné prostredi pro
takova setkani. Hristé vysSlo vstfic a jsem moc rad, ze se
spojilo pfijemné s uzitenym. Bylo to pfijemné odreagovani

a zaroven se podpofila dobra véc. Jsem moc rad, ze akce
stale nabyva na vyznamu, Ze se lidé kazdy rok schazeji stale
ve vétsSim poctu a kazdy rok se sem tési a vraceji, “ doplnil
David Pospisil.

Turnaj svymi finanénimi dary i hodnotnymi cenami pro
vitéze podpofrilo nékolik spole¢nosti. Advokatni kancelar
Arrows, Firma Pol-Skone CZ Dvere a okna. Déale Quartier
kralovsky magazin, Gebas atelier architects. Spolecnost
Casensky & Hlavaty, Fitstyle, Vinotéka u Mazlika
a spole¢nost Stratos Auto, s.r.o. VSem partnerlm moc
dékujeme a budeme se tésit na dalsi roCnik.

Porucha srazlivosti krve, nebo-li tromboembolicka
nemoc, je zplsobena porusenim rovnovahy mezi tvorbou
a rozpousténim drobnych srazenin v krvi. Projevuje se Zilni
trombdzou, tedy vznikem krevni srazeniny, ktera se muze
uvolnit do krevniho fecisté a zplsobit embolii, jez mize
skon¢it az Umrtim. Patfi mezi kardiovaskularni choroby,
které jsou treti nejéast&jsi pricinou umrti v CR a rozvinutych
zemich. Odbornym garantem nadac¢niho fondu AQUAPURA
je jiz sedmym rokem doc. MUDr. Petr Duli¢ek, Ph.D.

Osvétova prednaska na zdravotnické Skole
Hradec Kralové

V pondéli 23. 4. 2018 probéhla na Zdravotnické Skole
v Hradci Kralové pfednaska docenta Duli¢ka!l

Cilem osvétové prednasky poradané nadacnim fondem
Aquapura bylo seznamit mladé sleCny s rizikem spojenym
s uzivanim hormonalni antikoncepce.

Predavani ptistroji do LDN Hradec Kralové

Dne 28. 11. 2018 pfedal nada¢ni fond Aquapura dva |ékarské
pristroje k méreni INR a dvé baleni testovacich prouzkd do
LéCebny dlouhodobé nemocnych v Hradci Kralové. Lécebna
ma dvé oddéleni, kazdé oddéleni je nyni vybavno jednim
pristrojem. LDN v Hradci Kralové, sidlici v PospiSilové ulici
je prispévkova organizace, proto byl dar velkym pfinosem.

Klasické odbéry krve trvaji obvykle nékolik hodin. Sestra
musi pacientovi odebrat krev, poslat do laboratore a poc¢kat
na vysledky. ,Kdyz odbéry krve udélame v patek, tak na
vysledky ¢ekame do pondéli. Mnohdy mUze byt uz pozdé.
Rika jedna ze stani¢nich sester, LDN Hradec Kralové.
Darované pfistroje ukazi vysledek prakticky okamzité, proto
je jednodussi na vysledky ihned reagovat a rozhodnout
o dalSim postupu.

Nadacéni fond Aquapura nakupuje pfistroje, které zméfi
hodnotu INR jednoduchym testem a vysledky ukéaze
okamzité. Neni tfeba zdlouhavych odbérl. Tato metoda se
da také vyuzit u pacientl, ktefi nemaji z dlvodu téZzkych
nemoci viditelné zily. Odbér se provadi pouze z konecku
prstu.

Pfi nakupu pfistrojii nada¢nimu fondu pomaha odborny
garant doc. MUDr. Petr Duli¢ek, Ph. D. z kralovéhradecké
fakultni nemocnice. Pfistroje budou vyuZity na méreni INR
u pacient(, ktefi podstupuji antikoagula¢ni Ié¢bu. Hodnota
jednoho pfistroje vcetné testovacich prouzkl je vice nez
20000 Ke.
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Financni cast

Rozvaha k 31. 12, 2017 (v tis. K¢) dnisltjaé\;;m/rgsduobi dsrlﬁaafé*;t%?;éeggggtéi Vykaz zisku a ztrat k 31. 12. 2017 (v tis. K&) Hiavni Ginnost ~ Hospodéfska innost
AKTIVA A. Dlouhodoby majetek celkem 47 0 NAKLADY A. Naklady 250 82
Il Dlouhodoby hmotny majetek celkem 47 47 I Spotfebované nakupy celkem 245 82
4. Samostatné movité véci a soubory movitych véci 47 47 1. Spotfeba materialu 26 0
IV. Opravky k dlouhodobému majetku celkem -47 -47 Il Sluzby celkem 219 82
7 Opré_lv,ky k §a[nostatnym movitym vécem a souborim 47 47 8. Ostatni sluzby 219 82
movitych véci . Osobni naklady celkem 5 0
B. Kratkodoby majetek celkem 1328 1190 0. Mzdové naklady 5 0
I Zasoby celkem 181 199 Vi Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv a opravnych 12 0
1. Material na skladé 181 199 ; polozek celkem
M. Kratkodoby finanéni majetek celkem 1111 991 o5 Odpisy dlouhodobého nehmotného a hmotného 12 0
1. Pokladna 96 00 majetku
IV. Jina aktiva celkem 36 00 :
1. Néklady pistich obdobi 36 00 VYNOSY B. Vynosy 106 147
CAKTNACELKEM s me0 e e SIRESS SR e o
2. Trzby z prodeje sluzeb 125 164
PASIVA A. Viastni zdroje celkem 1322 1164 W Ostatni vjnosy celkem 12 0
I Jméni celkem 1340 1243 17 Zuctovani fondd 12 0
2. Fondy 1285 1188
. szledek hospodareni celkem -18 79 C. Vysledek hospodateni pred zdanénim -144 65
Ucet vysledku hospodarent 0 79 D. Vysledek hospodareni po zdanéni -144 65
2. Vysledek hospodareni ve schvalovacim fizeni -18 0
B. Cizi zdroje celkem 6 26
M. Kratkodobé zavazky celkem 6 26 Odména spravni rady, revizora 0 K&.
22. Dohadné ucty pasivni 6 12
_ AQU{-\PEJF}A, ngdaénl’ fc,>nd, respektoval prayit;llo §taf10vené st'atut’em nadaéniho’for]duwo omezcvanll’ nakladd
souvisejicich s jeho spravou (do 30 % nadacniho jméni). Dosazené procento spravni rezie nadacniho fondu
bylo 24 %.



Ugel, na ktery byly nadaéni prispévky pouzity k 31. 12. 2018

Predano na zakladé darovacich smliuv.

LDN Hradec Kralové
dar ve vysi 49370 K&
spotfebni material k pfistrojim na méreni hodnot INR krve pacientll na antikoagulaéni terapii

Podékovani sponzorim a partneriim
nadacniho fondu AQUAPURA

Vazeni sponzofi a partnefi,

porucha srazZlivosti krve je onemocnéni, které mdlze postihnout
kazdého. Skala rizikovych faktor( je velmi $iroka a kazdoro¢né se
s touto nemoci potykaji tisice nové diagnostikovanych i dlouhodobé
lé¢enych pacientl, ktefi podstupuji antikoagulaéni IéCbu.
Vlybavenost nemocnic v Ceské republice modernimi lékarskymi
technologiemi a pfistroji pfitom pravé v oblasti kvalitnéjsi péce
o pacienty s tromboembolii neni dostacujici. Nemocni musi v rdmci
IéCby podstupovat Casté a zatézujici odbéry krve ze zily namisto
jednodussich a podstatné komfortnéjSich odbérd krve kapilarni.
Jiz Sest let se nada¢nimu fondu AQUAPURA spole¢né s Vami dafi
tuto situaci postupné ménit k lepSimu. Vybavenost hematologickych
i dalSich oddéleni nemocnic se zlepSuje a velice Vam dékujeme za
to, Ze se na zkvalitnéni lékarské péce v nasi zemi podilite pravé
prostrednictvim nadaéniho fondu AQUAPURA.

Dékujeme také medialnim, reklamnim a internetovym partnerim,
jakoz i sdélovacim prostfedkim za pomoc v oblasti osvétového

vzdélavani a zprostifedkovani informaci o poruchach srazlivosti krve.

Velmi siVasi pfizné a podpory vazime a dékujeme Vam.
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Nadacni fond Aquapura pfivital
s novym rokem i novou tajemnici —
sympatickou studentku Adélu
Vagnerovou. Ackoli ji letos bude
teprve dvaadvacet, hyfi napady
a s rozvojem nadace pomahajici
lidem s poruchou srazZlivosti
krve neboli tromboembolii ma
velké plany: ,Rada bych rozjela
vikendové seminafe a workshopy
pro vefejnost. Chystam se zaméfit
predev§im na mladé divky a zeny, aby se dozvédély vic
napriklad o rizicich spojenych s uzivanim hormonalni
antikoncepce,”“ prozradila v rozhovoru pro Quartier.

Aquapuru zalozili pred sedmi lety manzelé Pavel a Monika
Starikovi s cilem pomahat pacientiim s tromboembolii,
kterou sami trpi. Jak to na vas zaplsobilo?

V momenté, kdy jsem si vyslechla jejich pfibéh a ddvody,
které je vedli k zaloZzeni nada¢niho fondu, jsem si byla jista,
ze chci byt soucasti Aquapury. Libi se mi skuteCnost, Ze
za ni stoji lidé, ktefi si v souvislosti se svym onemocnénim
prosli velkymi zdravotnimi problémy, a ptesto neztratili chut
pomahat ostatnim pacientlim. Navic ze své zkusenosti védi
nejlépe, kde pomoc chybi a co konkrétné je potieba zlepsit.
To vnimam jak obrovské plus.

Nadac¢ni fond Aquapura pravidelné daruje nemocnicim
v Kralovéhradeckém kraji Iékarské pristroje, podporuje
vyzkum v oblasti hematologie, vénuje se také osvétové
¢innosti. Mate vy osobné néjakou vizi nebo cil, kam
nadaci posunout?

Myslim, Ze za téch takrka sedm let, co Aquapura funguje,
odvedla velky kus prace. Mym cilem je urcité udrzet jeji
dobré jméno a pokud mozno jesté posilit jeji aktivity.
Jsem presvédcena, ze kliCova je prevence, proto bych
réda rozjela vikendové osvétové seminafe a workshopy
pro verejnost, zejména pro mladé divky a Zeny. Je

dllezité, aby se dozvédély napiiklad o rizicich spojenych
s uzivanim hormonalni antikoncepce. Chtéla bych také
tocit videorozhovory s pacienty a $§ifit tak jejich pribéhy,
aby se o tromboembolii vice hovorilo. Pfece jen patfi mezi
kardiovaskularni choroby, které jsou v Ceské republice treti
nejcastéjsi priCinou smrti. V souvislosti s tim se moc téSim
na spolupraci s odbornym garantem Aquapury doc. MUDr.
Petrem Dulickem, PhD., z Il. interni kliniky oddéleni klinické
hematologie Fakulini nemocnice Hradec Kralové. Je to
skute¢né kapacita ve svém oboru.

Kromé toho ale porada Aquapura i mnohé sportovni
akce na podporu svych aktivit, napfiklad benefi¢ni
golfovy turnaj nebo bézecky zavod.

Za to jsem taky moc rada a doufam, ze jich do budoucna
jesté pribude! Jsem nadSenec a sport miluju — béhat
umim, jen ten golf se budu muset doucit (smich). Vénuji se
i tréninku mladych hokejistl, zkratka sport a zdravy zivotni
styl ke mné patfi a mam radost, Ze mGzu tyhle svoje ,,lasky“
propoijit i s praci.

Letos oslavite 22. narozeniny, prozradite, jaké mate
plany do budoucna?

Poté, co jsem se prestéhovala z rodného Rychnova nad
KnéZznou do Hradce Kralové, mam letos dalsi velky cil:
dokoncit v |été bakalarsky titul na mistni univerzité. Poté bych
chtéla dalkové studovat marketing v Praze a v budoucnu
zkusit ziskat titul MBA. Vim, nejsou to zrovna malé cile, ale
miluji vyzvy, a stejné jako mé plsobeni v Aquapure i tohle je
jedna z nich.

Cas dovolenych je tu! Taky uz netrpélivé poditate dny, kdy se
s drinkem v ruce rozvalite na plazi nebo obujete trekové boty
a zdolate horsky §tit nékde hodné daleko od domova? Kdo
taky ne, jenze! Dlouhé cesty autem, vilakem nebo letadlem
pfinaseji zdravotni rizika, tfeba nechvalné znamy syndrom
ekonomickeé tfidy. Zeptali jsme se proto odborného garanta
nadacéniho fondu Aquapura doc. MUDr. Petra Duli¢ka, Ph.D.
co délat, abyste mohli nechat karti¢ku pojistovny hluboko
v penézence a v klidu uzivat vabeni dalek.

Syndrom ekonomické tfidy neboli hluboka zilni trombdza,
vznikla dlouhym sezenim v malém prostoru, hrozi vSem,
ktefi cestuji déle jak pét hodin &i absolvuji vic jak pét tisic
kilometr dlouhy let. V dobé& prazdnin nic neobvyklého.
Dobré zprava je, ze hned nemusite vyhazovat drahé letenky,
staci dodrZovat par preventivnich zdsad a snizit tak riziko
vzniku tromboembolie na minimum.

Hodné pijte

Ale pozor, kava ani alkoholické napoje se nepocitajil Jak
upozoriiuje lékaf Hematologické Kliniky kralovéhradecké
fakultni nemocnice a zaroven odborny garant Nadacniho
fondu Aquapura doc. MUDr. Petr Dulicek, Ph.D., tyto
mocopudné tekutiny maji na télo presné opacny ucinek.

Cvicte nohy

Nemusite hned trénovat spartakiadni tanecky, ale protoze
az 90 procent pfipadd trombozy postihuje dolni koncetiny,
i mala prochazka ¢i protazeni v uli¢ce autobusu nebo letadla
preventivné pomutze. NemUzete-li se projit, cvicte alespon
kazdou hodinu s ploskami nohou. Zvedejte je stfidavé
nahoru a doll, tocte kotniky.

Pozor na léky
Prasky na spani nebo na uklidnéni jsou mozna dobrymi

sluzebniky, ale rozhodné zlymi pany. Alespor co se dlouhého
cestovani tyCe. Spanek totiz pfirozené snizuje svalové napéti

v koncetinach, coz vede k zpomaleni toku krve v zilach.
Tésné neznamena vzdy dobré

Neoblékejte ponozky a podkolenky s tésnou, Skrtici gumou
na hornim okraji, naopak volte ty s malou kompresi horniho
lemu, které koupite ve zdravotnickych potfebach. ,Také
poloha ,noha pfes nohu‘ vede ke stlaceni podkolenni Zzily,
a tim k je$té menSimu Zilnimu odtoku,” upozorfiuje MUDr.
Dulicek.

Miluvte s Iékafem

Jak uz tomu tak byva, nékdo ma k zilni trombdze bohuZzel vétsi
dispozice nez jiny. Roli hraje genetika, nadvaha i gravidita.
»Mezi rizikové skupiny patfi kromé téhotnych a obéznich také
osoby vy88i nez 190 centimetrl, Zeny uZivajici kombinovanou
hormonalni antikoncepci, jedinci s objektivné prodélanou Zilni
tromboézou v minulosti, jedinci do 50 let s vyskytem trombozy
pfimych pfibuznych, jedinci s laboratorné prokazanym
vrozenym nebo ziskanym trombofilnim stavem a v neposledni
fadé také jedinci nad 65 let,“ dodava Petr Duli¢ek s tim, ze by
se tito lidé méli pred jakoukoli del$i cestou poradit s |ékafem.

Jaké jsou ptiznaky?

Prvotnim pFiznakem Zilni trombédzy je jednostranna bolestivost
v koncetiné, otoky, eventualné z&ervenani klze. ,Nékdy je
to jen palpacni citlivost v lytku, a to i jen na malém misté,”
dodava doc. MUDr. Petr Dulicek, Ph.D.
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Vyro€ni zpravu 2018 vydal AQUAPURA, nadacni fond, v kvétnu 2019.



