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Vazeni partnefi a sponzofi,

jiz poSesté Vam predkladame vyro¢ni zpravu shrnujici aktiv-
ity nadacniho fondu AQUAPURA, tentokrate za rok 2016.
Podafilo se nam spole¢né s Vami dovybavit dalsi hemato-
logicka pracovisté novymi Iékafskymi pfristroji, které slouzi
ke zvyseni kvality péCe poskytované pacientim s diagnos-
tikovanou poruchou srazlivosti krve. Tito lidé podstupuji
antikoagulacni 1éCbu, ktera je o to naro¢néjsi, ze se u€innost
podavaného léku musi v pravidelnych ¢asovych intervalech
ovérovat aktualnim mérenim srazlivosti, tzv. protrombinové-
ho €asu. Mnozstvi ordinovaného Iéku se méni v navaznosti
na namérené hodnoty. K tomu jsou vSak nezbytné odbéry
krve. Casto tromboembolii trpi lidé vys§iho véku, seniofi,
pacienti s diabetem nebo po chemoterapiich, u kterych je
opakovany odbér krve ze zily naro¢nou a €asto traumatizujici
komplikaci.

Jsme proto radi, Ze pravé prostfednictvim novych Iékarskych
pristroju, kterymi nadaéni fond AQUAPURA dovybavuije zdra-
votnicka zafizeni, je mozné odebirat vzorky krve pacientiim
SetrnéjSim a rychlejSim zplsobem. Odebird se pouze kapi-
larni krev vpichem do $pic¢ky prstu a pfistroj vyhodnoti pro-
trombinovy ¢as béhem dvou minut.

Témito SetrnéjSimi avSak zaroven finanéné nakladnymi
pristroji v poctu 42 kusl uz dovybavil nadac¢ni fond za up-
lynulych Sest let celkem jedenact nemocnic v Sesti krajich
Ceské republiky. Nové pfistroje v roce 2016 prevzali Iékafi
Nemocnice Nové Mésto na Moravé a Hemacentra v Plzni.
Dvanactou nemocnici, kterou nadacni fond AQUAPURA
v tomto roce podpofil, byla Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné, kam daroval laboratorni sety umozriujici pfiblizné
7 200 protrombinovych testl krve. Dvakrat béhem roku se
podafilo darovat laboratorni a spotfebni material Fakulni ne-
mocnici Hradec Kralové (FNHK), IV. interni hematologické
klinice, kterou nadacni fond podporuje jiz od zacatku své
¢innosti a dosud zajistil pro tuto nemocnici Iékarské vybaveni
za vice nez 600 000 K¢&.

Porucha srazlivosti krve je o to zakeinéjsi, ze se muize
projevit i u mladych a jinak zdravych lidi. Jsme radi, ze
jeden z pacientd pana doc. MUDr. Petra Dulicka, Ph.D.,
kterému se nemoc projevila v pouhych 23 letech, souhla-
sil s uverejnénim svého pfibéhu. David Kostka nema zadny
z béznych rizikovych faktord onemocnéni a ani genetické
testy nepotvrdily sklon k tromboembolismu. Pfesto se u ngj
nemoc projevila, a to velmi silné a navic se v kratkych in-
tervalech opakované vracela. Porucha srazlivosti krve je
onemocnéni, které se mize tykat kazdého z néas. Je proto
dllezité znat pfiznaky, vCas vyhledat lékare, kdyZ se nemoc
projevi a dbat na prevenci, aby se pokud mozno predeslo
tvorbé trombu.

Dékujeme vSem podporovatellim, sponzordm a darcdim,
ktefi pomahaji nada¢nimu fondu realizovat jeho projekty na
pomoc pacientdm s tromboembolickou nemoci. Dékujeme
také dobrovolnikdim a prispévovateldim, ktefi se pravidelné
ucastni sportovnich osvétovych akci, jako jsou charitativni
béh ve spolupraci s TJ Sokol Hradec Kralové a FNHK nebo
charitativni golfovy turnaj kazdoro¢né pofadany na hristi
Golf & Spa Kunéticka Hora.

Pro nadacni fond je velkou oporou Iékar IV. interni hemato-
logické kliniky FNHK doc. MUDr. Petr Duli¢ek, Ph.D., ktery je
odbornym garantem fondu pfi vybéru lékafského vybaveni
alaboratorniho materialu. Zaroven spole¢né s nim poradame
osvétové prednasky pro studenty stfednich zdravotnickych
Skol, ktefi ziskané informace o poruchach srazlivosti krve
budou moci vyuzit ve své profesni praxi.

Dékujeme Vam za Vasi pfizeri, pomoc a finan¢ni podporu ak-
tivit nadacniho fondu AQUAPURA.

S Uctou

Pavel a Monika Starikovi
zakladatelé nada¢niho fondu AQUAPURA
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Doc. MUDr. Petr Dulicek, Ph.D.
Odborny garant nada¢niho fondu AQUAPURA
a lékar IV. interni hematologické kliniky FNHK

Ing. David Kostka, MBA (37 let)

Tromboembolie zménila zivot Davidu Kostkovi, kdyz mu bylo 23 let.
Porucha srazlivosti krve se v jeho rodiné do té doby neobjevila. Kdyz
mu byl diagnostikovan trombus v dolni konceting, slySel o tomto
onemocnéni vlibec poprvé. V nasledujicich ¢tyfech letech prodélal
trombdézu dokonce pétkrat, pri¢emz zatim posledni se projevila v obou
dolnich kongetinach zaroveri a vyustila v plicni embolii.

Tromboembolie postihuje populaci v kazdém véku, nejvice vSak starsi
lidi. MOze mit fatalni nasledky a lé¢ba Casto trva cely Zivot. Miady,
zdravy lyZar a cyklista, ktery také Uspé&sné ubéhl Prazsky mezinarodni
maraton, se s nemoci setkal jeSté pfi studiu vysoké Skoly, ve druhém
ro¢niku. Trombus se mu vytvofil po Urazu nohy.

Pred tfemi lety se stal pacientem doc. MUDr. Petra Duli¢ka, Ph.D., ktery
je 1ékafem IV. interni hematologické kliniky Fakultni nemocnice Hradec
Kralové a zaroven odbornym garantem nada¢niho fondu AQUAPURA.
David Kostka se vymyka vSem typickym rizikovym faktorlm nemoci,
protoZze je mlady, ma dostatek pohybu, hodné sportuje, netrpi nad-
vahou a v rodiné se tromboembolie nevyskytla. Pfesto se u néj nemoc
opakovaneé projevuje a zkomplikovala mu Zzivot.

David Kostka: ,,Byla to zpo¢atku banalita, zliomenina nartni kosti témér
nebolela. Po tfech dnech od Urazu jsem si preci jen dosel k |ékafi. Ten
mi dal nechodici sadru. JenZe nasledujici den se v noze objevila ob-
rovska bolest, sadru jsem si sdm odstranil, protoZze bolest se témér
nedala vydrzet. Druhy den jsem byl hospitalizovan v nemocnici, kde
jsem uz s diagnostikovanou trombézou zUstal leZet dva tydny.

Doc. MUDr. Petr Dulicek, Ph.D.: ,Tromboembolie mlze postihnout
opravdu témeér kazdého. Kromé jiz zminéné obezity jsou k tromboem-
bolické nemoci néktefi lidé predisponovani jiz geneticky, maji vrozeny
trombofilni stav.”

David Kostka: ,,Nevim, jaky maji prdbéh nemoci jini pacienti, ale u mé
se trombdza projevuje Gpornymi bolestmi, které mi UpIné brani v chizi,
nemdzu se pohnout, nedéa se bolesti spét, a to ani v dobé, kdy uz mam

krev fedénou. Myslim, Ze ze sportu, z fotbalu a hlavné z lyzi,
jsem na bolest zvykly a vydrzim hodné. Tahle bolest je ale
nad ramec unosnosti.”

Doc. MUDr. Petr Dulicek, Ph.D.: ,,Uporné bolest zrovna
neni typickym pfipadem, ale zavisi na tom, jak velké je cévni
postizeni. Nékteré trombdzy se manifestuji zejména otokem,
ale v fadé ptipadU jsou téméf bezbolestné.”

David Kostka: ,Trombo6za se mi rychle vratila. Druha hos-
pitalizace nasledovala jiz po pul roce. Byl jsem chyceny
v pasti, minimalné dva tydny v nemocnici, bolesti nohou.
Béhem pul roku jsem byl dva mésice mimo normalni Zivot,
protoze jsem budto leZzel v nemocnici nebo doma a nemohl
jsem chodit. Bylo mi tfiadvacet let, byl jsem zvykly kazdy
den hrat fotbal nebo jezdit na lyzich a najednou jsem nic
z toho nemohl. Celkem jsem mél trombézu v pribéhu Ctyt
let pétkrat. Posledni se objevila v obou lytkach ve stejnou
dobu, bohuzel doslo k utrzeni trombu a ten se mi dostal do
plic. Lékari mi diagnostikovali plicni embolii.”

Doc. MUDr. Petr Dulicek, Ph.D.: ,ZpUsob Ié¢by, hlavné
vSak délka IéCby zavisi zejména na téchto faktorech: Za
jakych okolnosti tromboéza vznikla, kde byla lokalizovana,
zda-li byla komplikovana plicni embolii, zda-li se jednalo
o prvni pfihodu &i opakujici a v neposledni fadé na tom,
jestli ma doty€ny jedinec vrozeny trombofilni stav. K recidivé
onemocnéni nejCastéji dochazi z dlvodu kumulace
rizikovych faktord, vétSinou jednoho vrozeného a nékolika
ziskanych.”

David Kostka: ,Kdyz uzivam léky na fedéni krve, tak je
srazlivost v poradku, ale jakmile jsem je dobral, trombus se
vytvofil velmi rychle a nasledovala dalsi hospitalizace. Diky
nada¢nimu fondu AQUAPURA jsem se dozvédél o panu
doc. MUDr. Petru Duli¢kovi, Ph.D., a nasledné jsem se stal
jeho pacientem. UpIn& mi to zménilo Zivot, byl to zasadni

pozitivni zlom v 1é¢bé a jsem za to velmi vdéény. V posled-
nich tfech letech se mi trombdza neprojevila.”

Doc. MUDr. Petr Dulicek, Ph.D.: ,Kazda antikoagulani
Ié€ba je spojena se zvySenym rizikem krvaceni, takze je
potfeba vSude u lékafe hlasit, ze uzivam Iék zvySuijici krva-
ceni. Také sportovni aktivity spojené se zvySenym rizikem
Urazu nejsou po dobu lécby vhodné. Jinak ¢lovék mize Zit
jako pred trombdzou. Pokud je Ié€en modernimi pfipravky,
které nevyzadujici monitorovani uc€inku, pak staci chodit na
kontroly jednou za 3 mésice, v pripadé dlouhodbé I1éCby
i jednou za pUl roku ¢i rok. KdyZz pacient uziva Warfarin,
jsou kontroly méfeni srazlivosti krve ¢astéjsi, obvykle ve 4-6
tydennich intervalech.”

David Kostka: ,,Obcas se mi stava, ze mi noha pfi cestovani
oteCe i dnes. Nékdy jsou pracovni cesty del$i nez osm ho-
din. Nejen, zZe beru Iéky, ale snazim se myslet i na preven-
ci. Pfi dlouhé jizdé autem kazdé dvé hodiny zastavim a na
parkovisti se projdu, snazim se pit minimalné 2 litry vody
pfed cestou a béhem ni. TotéZ se tyka cestovani letadlem na
vétsi vzdalenosti. V téchto pfipadech si ale také musim pred
odletem injekéné do bficha aplikovat Iék na fedéni krve.”

Doc. MUDr. Petr Duli¢ek, Ph.D.: ,Tromboembolickd nemoc
byla, je a bude. Nicméné jeji vyskyt Ize snizit opravdu jen
zdravym, aktivnim zivotnim stylem. Je to na 1. misté pre-
vence obezity, dodrzovani pitného rezimu a v rizikovych
situacich, jak zminil p. David Kostka (dlouhé cesty, sezeni),
prestavkami, kratkou prochazkou, zvednutim koncetin atd.”
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Tromboembolickd nemoc patii mezi kardiovaskularni
onemocnéni, ktera predstavuji treti nejCastéjsi pricinu
amrti v Ceské republice a v dalsich rozvinutych zemich.
Je zplsobena porusenim rovnovahy mezi tvorbou
a rozpousténim drobnych srazenin v krvi. Projevuje se zilni
trombézou, tedy vznikem krevni srazeniny, kterd se mize
uvolnit do krevniho fecisté a zpUsobit embolii, jez mize
skongit az umrtim.

NejCastéji jsou vyskytem trombu postizeny zily v dolni
koncetiné. Vytvotit se vS§ak mize také v hornich koncetinach
nebo jinde v zilnim systému. Prevenci tromboembolie je
zdravy a aktivni styl zivota s dostatkem pohybu véetné
dodrzovani pitného rezimu a vyvarovani se obezité.

Tromboembolickd nemoc byva oznacovana jako tzv. syn-
drom turistické tfidy, protoze se Casto vyskytuje ve spo-
jeni s cestovanim. SraZenina v krvi se mize vytvorit
béhem dlouhého sezeni zejména v letadle, v autobuse,
a to predevSim pfi cestach delSich nez osm hodin. Zde je
nutné rozdélit doporuceni na primarni prevenci, tedy pro
osoby, které jesté trombozu nemély, a na sekundarni, kdy
jiz trombdza probéhla. V prvnim pfipadé je potfeba dbat
na dostate€ny pfisun tekutin pfed a béhem cesty (nealko-
holickych napojd), cvicit s dolnimi koncetinami. Ve druhém
pfipadé je pro pacienty dllezitd prevence formou injekce
nizkomolekularniho heparinu (LMWH), a to vzdy pred ces-
tou. Pokud pacient soubézné s cestovanim podstupuje
antikoagulacni terapii Warfarinem, v tomto pfipadé injekce
nutna neni. Kazdopadné i zde plati doporuceni jako v prvnim
pfipadé, tedy pfed a béhem cestovani dostatecny pfisun te-
kutin a cvi¢eni s dolnimi koncetinami.

Mezi nejvice ohrozené patfilidé v produktivnim véku.V CR ma
5-10 % obyvatel geneticky podminény sklon k ven6znimu
tromboembolismu. Mezi rizikové faktory patfi obezita, vék,
nadorova onemocnéni, imobilizace, operace nebo uzivani

nékterych Iékd. JelikoZ je nemoc u mnoha pacientd ziskana
dédi¢né, jsou ohroZzeny také déti, pfedevS§im v dobé do-
spivani. V zapadoevropskych zemich a v zamofi je doku-
mentovano, ze pocet tromboéz u déti stoupa, a to zejména
v obdobi puberty a adolescence.

Pacienti po prodélané trombdze maji antikoagulaéni tera-
pii, pfi které uzivaji 1€k zabranujici tvorbé& krevni srazeniny,
nejCastéji Warfarin. Pro spravnou Uuc¢innost uvedeného
Iéku je potfeba ze vzorku krve méfit v pravidelnych inter-
valech hodnotu protrombinového €asu, vyjadieného jako
INR (International Normalized Ratio - mezinarodni normal-
izovany pomér). Dnes jsou k dispozici i nova antikoagulan-
cia, u kterych laboratorni kontrola neni nutna. Lécba trva
individualné dlouhou dobu v fadu mésict i let, u nékterych
osob je celozivotni.

Leidenska mutace

Jedna se o nejCastéjSi vrozenou nachylnost k tvorbé
krevnich sraZzenin, ktera byla identifikovana. Poprvé byla
popsana v roce 1994. Trpi ji 3-5 % populace a pro pacienty
znamena 3-5x vétsi riziko vzniku zilni trombdzy. Toto riziko
muze jesté stoupat v pfipadé dalSich rizikovych faktor(
jako je napf. operace, celkova imobilizace, imobilizace
dolni koncetiny, u Zen pfi uzivani hormonalni antikoncepce
nebo v téhotenstvi. Divky, v jejichz rodiné se Zilni trombdza
vyskytla, by o tom mély informovat svého gynekologa jesté
pred tim, nez za¢nou uzivat hormonalni antikoncepci.

-

L.
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Profil nadac¢niho fondu AQUAPURA

Poslani nadac¢niho fondu

Nadaéni fond AQUAPURA byl zaloZen 10. bfezna 2011 manzeli Pav-
lem a Monikou Stankovymi. Jeho cilem a poslanim je zvySeni kvality
péce o pacienty s poruchami srazlivosti krve. Manzelé Stankovi se
rozhodli poméahat pacientdim s timto onemocnéni v navaznosti na os-
obni zkusenost, jelikoz obéma byla tromboembolie diagnostikovana.
Vzhledem k tomu, Ze jednim z vyznamnych rizikovych faktord je i ge-
neticka zatéz, je touto nemoci ohrozen jejich dospivajici syn Jakub.
Osobné znaji potize pacientd, ktefi podstupuji antikoagulacni 1é¢bu
a v8e s ni spojené. Diky tomu dokazi ve spolupraci s odbornym ga-
rantem nadac¢niho fondu AQUAPURA doc. MUDr. Petrem Duli¢kem,
Ph.D., dobfe urc¢it, ve kterych oblastech je nutné poskytnout témto
pacientlim pomoc.

Nadac¢ni fond AQUAPURA za dosavadnich Sest let plsobeni dovy-
bavil 42 novymi Iékafskymi ptistroji a stovkami laboratornich setd
k vySetfeni krve jiz 12 nemocnic a zdravotnickych zafizeni v 7
krajich CR. Pfistroje k méFeni hodnot INR a laboratorni sety na-
pomahaji pfi monitorovani krve pacientl na antikoagulaéni 1é¢bé.
Dlouhodobé zaroven podporuje Fakultni nemocnici Hradec Kralové,
které vénoval zdravotnické pfistroje, laboratorni material a dalSi vy-
baveni v hodnoté 604 868 K&. Vénuje se osvétové ¢innosti, porada
vzdélavaci pfednasky o poruchach srazlivosti krve, a to predevsim
pro studenty stfednich Skol a pro seniory. Nada¢ni fond AQUAPURA
pomaha také mimo oblast zdravotnictvi, kde vice nez 100 000 K¢
daroval hlavné na pomoc ohrozenym détem.

Odbornym garantem nadacniho fondu AQUAPURA je doc. MUDr.
Petr DuliCek, Ph.D., 1ékaf IV. interni hematologické kliniky Fakultni
nemocnice Hradec Kralové.
Uéel nadaéniho fondu
Podpora humanitarnich aktivit pravnickych a fyzickych osob, zejmé-

na se zaméfenim na podporu projektd a aktivit zdravotné socialniho
charakteru a projektd a aktivit v oblasti vzdélavani a sportu.
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Zakladatelé nadaéniho fondu
AQUAPURA

JUDr. Pavel Stanék

Monika Starikova

Odborny garant nada¢niho fondu
AQUAPURA

Doc. MUDr. Petr Duli¢ek, Ph.D.
V. interni hematologicka klinika Fakultni nemocnice
Hradec Kralové

Spravni rada, revizor, vedeni nadac¢niho
fondu AQUAPURA

JUDr. Pavel Stanék
predseda spravni rady

Monika Starkova
Clenka spravni rady

JanaTrejbalova
Clenka spravni rady

Josef Stanék
revizor

Bc. Petra Adamkova
reditelka

AQUAPURA, nadac¢ni fond

Datum zaloZeni: 10. bfezna 2011
Pravni forma: nadacni fond

IC: 28814657

DIC: CZ28814657

Ztizovatelé nadacniho fondu: JUDr. Pavel Stanék, Monika Starikova.

Do 31. 12. 2013: Zapsan v nadac¢nim rejstiiku vedeném Krajskym sou-
dem v Hradci Kralové, v oddile N, ¢&islo vlozky 228. Sidlo nada¢niho
fondu AQUAPURA: Za Jizdarnou 1985/4, 500 09 Hradec Kralové.

Od 1. 1. 2014: Zapsan v nada¢nim rejstfiku vedeném Méstskym sou-
dem v Praze, v oddile N, &islo vlozky 1124. Sidlo nada¢niho fondu
AQUAPURA: Kaprova 42/14, 110 00 Praha 1.

Kontakt

AQUAPURA, nadaéni fond
Kaprova 42/14, 110 00 Praha 1
+420 724 922 588
info@aquapura.cz
www.aguapura.cz
www.facebook.com/nfaquapura

Jak muzete podpofit nadaéni fond AQUAPURA?

Bankovnim prevodem
Cislo G&tu: 246 101 055 / 0300, CSOB.

Postovni poukazkou

Do postovni poukazky je tfeba vyplnit tyto udaje:
AQUAPURA, nada¢ni fond

Kaprova 42/14, 110 00 Praha 1

IC: 28814657

Bankovni spojeni: 246 101 055 / 0300, CSOB.

Dékujeme vSem darciim,
ktefi prostrednictvim
nadaéniho fondu AQUAPURA
pomahaji pacientlim

s diagnostikovanou poruchou
srazlivosti krve.




Osvétové prednasky pro studenty
zdravotnickych skol

Diky spolupraci s doc. MUDr. Petrem Dulickem, Ph.D.,
porada nadacni fond AQUAPURA kazdym rokem nékolik
osvétovych prednasek o poruchach srazlivosti krve. V roce
2016 to bylo v Kraji Vysoc€ina, kde se prednasky zucastnilo
70 studentl Stfedni zdravotnické Skoly a Vys$si odborné
8koly zdravotnické ve Zd'afe nad Sazavou. Dale také pro 40
studentl tretich ro¢nik( Stfedni zdravotnické Skoly v Par-
dubicich. ,Krvacivd onemocnéni jsme probirali zhruba
prfed mésicem, prednaska doplnila nasi vyuku. | ja jsem se
dozvédéla nové véci, naptiklad ohledné rizikovych faktor(,“
fekla Mgr. Bc. Alena Dvorac¢kova, odborna ucitelka SZS Par-
dubice. ,Pfednasku hodnotim velice kladné, myslim si, ze
byla pfinosna jednak pro studenty, ale i pro pedagogicky
sbor, ktery se této prednasky zucastnil,“ fekla Mgr. Petra
Bednéarova, zastupkyné Feditele proVOSZ Zdar nad Sazavou.

Lékaiskeé pristroje prevzalo oddéleni OKLT
Nemocnice Nové Mésto na Moravé

Nadaéni fond AQUAPURA daroval dva lékafské pfistroje
véetné testovacich prouzkl v celkové hodnoté 54 888 K¢
Nemocnici Nové Mésto na Moravé. Pfistroje prevzala za
oddéleni klinickych laboratofi a transfuzni sluzby (OKLT)
primarka MUDr. Vlasta Musilova. ,lento pfistroj jsme na
nasem oddéleni dosud neméli. Myslim si, ze bude velkym
piinosem, a to predevsim u pacientl, ktefi maji Spatny stav
zil, tedy zejména onkologicti pacienti po chemoterapiich. Dale
mohou byt jisté pfinosem pro ty nemocné, ktefi z néjakého
dlvodu maji problém s dojizdénim, a tak je mozno monito-
rovat jejich hodnoty INR v domacim prostredi a konzultovat
nasledné telefonicky. Cinnost nadaéniho fondu AQUAPURA
je velmi zasluzna a roky pfispiva ke zlepSeni péce o pa-
cienty s tromboembolickou nemoci,” fekla primarka MUDr.
Vlasta Musilova. Pfistroje jsou pouzivany pfi méfeni hodnot
INR u pacientd, ktefi uzivaji Warfarin a potfebuji pravidelny
monitoring krve. ,V primeéru oSetfujeme 200 téchto pacientd

mésicné. PFi nastavovani IéCby musi dojizdét i 2-3x tydné,
u dlouhodobych pacientl jsou kontroly po 4-6 tydnech. Ale
poruchy srazlivost se netykaji jen pacientd na Warfarinu, tedy
dalSich 100 osob mési¢né dochazi na diagnostiku a Ié€bu
jinych poruch srazlivosti krve,” upfresnila MUDr. Vlasta Musi-
lova.

Dar pro Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné,
odd. klinické hematologie

Na oddéleni klinické hematologie Fakultni nemocnice u sv.
Anny v Brné jsou léCeni pacienti s poruchou srazlivosti
krve z celého Jihomoravského kraje. Nadacni fond AQUA-
PURA daroval této nemocnici lékaiské sety, tzv. reagencie,
které se pouzivaji k monitoringu antikoagulac¢ni 1écby. Re-
agencie v hodnoté 34 880 K& umozni provedeni pfiblizné
7 200 protrombinovych testl. ,Reagencii provadime sku-
pinovy test (protrombinovy test) pro zjiSténi stavu vnéjsiho
koagula¢niho systému, zahrnujici koagulaéni faktory Il, V, VII,
X a fibrinogen, dale k vysSetfeni vnéjsiho koagula¢niho sys-
tému pred nasazenim antikoagulacni 1é€by a k monitoringu
antikoagula¢ni lécby kumarinovymi preparaty. Bez monitor-
ingu antikoagulaéni Ié¢by je pacient ohroZen jednak trombot-
izaci pfi nedostate¢né antikoagulaci nebo naopak krvacenim
pfi zavedeni léCby s nadmérnym davkovanim léku,” Fekla
RNDr. Magda Popelova, Ph.D., z oddéleni klinické hematolo-
gie. Prevzeti novych reagencii pro pacienty z Jihomoravského
kraje se ucastnila také prim. MUDr. Marta Zvarova.

Regionalni hematologicky seminar
vychodocéeského regionu

Nadac¢ni fond AQUAPURA byl pozvan, aby prezentoval svoji
Cinnost v ramci Regionalniho hematologického seminare
vychodoceského regionu, ktery dne 7. fijna 2016 v Hotelu
Letovisko Studanka u Rychnova nad Knéznou poradala za
velké Ucasti Iékarld a zdravotnického persondlu IV. interni he-
matologicka klinika LF UK a FN Hradec Kralové.
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Prim. MUDr. Vliasta Musilova z odd. OKLT Nemoc-
nice Nové Mésto na Moravé prevzala od doc. MUDr.
Petra Duli¢ka, Ph.D., dar vénovany nada¢nim fondem
AQUAPURA.

Dva lékarské pristroje k méfeni INR a sady testo-
vacich prouzki pomahaji v Nemocnici Nové Mésto
na Moravé na odd. OKLT zvysit kvalitu péce posky-
tované pacientim s tromboembolii.

Prednéska o poruchéch srézlivosti krve pro SZS

a VOSZ Zdar nad Sézavou za uUcasti 70 student

a zastupcu pedagogického sboru.

Osvétova prednaska vedena dog. MUDr. Petrem
Dulickem, Ph.D., pro studenty SZS v Pardubicich.

Vpravo: Prim. MUDr. Marta Zvarovd, vlevo: RNDr.
Magda Popelova, Ph.D., z odd. klinické hematologie
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné. Nadacni fond
AQUAPURA tomuto oddéleni daroval lékarské sety
v hodnoté 34 880 K¢, které umozni az 7 200 protrom-
binovych test( krve.

Pan Milo§ Kunc (prvni zprava) z Vinotéky u Mazlika
v Hradci Kralové, ktera je dlouhodobym partnerem
nadacniho fondu AQUAPURA, vydraZil obraz v Gale-
rii Tri generace Kodetu. VytéZek drazby ve vysi 6 000
K¢ byl vénovan na pomoc pacientim s poruchou
srazZlivosti krve.

Regionalni hematologicky seminar vychodoceského
regionu, na ktery byl nadacni fond AQUAPURA poz-
van, aby prezentoval svoji ¢innost, nabidl Iékafdm
a zdravotnickému personalu Sirokou $kalu prednasek
z oblasti hematologie.

Vlevo: MUDr. Ivana Martinkova, zakladatelka a lékarka
plzeriského Hemacentra. Vpravo: zdravotni sestra
Dana Nejedla, DiS. Nadacni fond AQUAPURA da-
roval tomuto zdravotnickému zafizeni dva Iékarské
pristroje a testovaci prouzky k méreni hodnot INR
u pacientd na antikoagulacni terapii.

Tyto dva specidlni Iékafské pfistroje pomahaji zvysit
kvalitu péce o pacienty s poruchou sraZlivosti krve,
ktefi jsou v Plzeriském kraji dlouhodobé léceni v He-
macentru MUDr. lvany Martinkové.
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Charitativni béh ve prospéch pacientt
s tromboembolii

Ve spolupraci s TJ Sokol Hradec Kralové a za podpory bas-
ketbalového tymu Hradecké lvice se na jafe 2016 uskutecnil
v centru Hradce Kralové jiz 4. ro¢nik charitativnino béhu,
jehoz vytézek 21 500 K& byl vénovan na podporu pacientd
s tromboembolii. Nadaéni fond AQUAPURA pfi této
prilezitosti zaroven prevzal Sek od spole¢nosti Porsche Hra-
dec Kralové na ¢astku 5 000 K&, ktery predal feditel Mgr. Filip
Klvaria. Manzelé Pavel a Monika Starnkovi prevzali na pod-
poru projektd nadaéniho fondu AQUAPURA také dar od Ho-
telu Letovisko Studanka ve vysi 10 000 K& z rukou Bc. Petra
Cermaka.

Podpora pro Fakultni nemocnici Hradec
Kralové

U prilezitosti 4. charitativniho béhu na pomoc pacientlim
s poruchou srazlivosti krve pfedal nada¢ni fond AQUAPURA
zdravotnicky material v hodnoté 30 625 K& Fakultni nemoc-
nici Hradec Kralové, IV. interni hematologické klinice. Dar
zahrnoval mimo jiné specialni testovaci prouzky ke stanoveni
hodnot INR srazlivosti krve u pacientll na antikoagula¢ni ter-
apii a pokryje az 288 vysSetreni. Fakultni nemocnici Hradec
Kralové daroval nadac¢ni fond AQUAPURA v prlibéhu roku
2016 také dalSi spotfebni material k pfistrojdm na méreni
hodnot INR krve pacientd na antikoagulacni terapii, a to ve
vysi 10 561 K&.

HEMACENTRUM spol. s r.o. Plzen

Dva pfistroje k monitoringu srazlivosti krve pacientd na
antikoagulacéni terapii a dvé baleni testovacich prouzk( v cel-
kové hodnoté 43 496 K& predal nadaéni fond AQUAPURA
Hemacentru v Plzni. ,Jedna se o prvni takové pfistroje, které
mame k dispozici. Dlouho jsme zvazovali zakoupeni pfistroje
pro naSe pracovi$té a za poskytnuty dar jsme nadacnimu
fondu velmi vdécni. Diky témto pfistrojim mizeme nabidnout
vétsi komfort pacientdm i zdravotnickému persondlu. Na

naSe pracovisté dochazi denné pacienti na dlouhodobé
antikoagula¢ni 1é¢bé, u fady z nich je velmi obtizny odbér
krve ze zily a Casté odbéry pacienty traumatizuji. MoZnost
stanoveni INR z kapilarni krve bude pro tyto pacienty velkym
pfinosem. Dale hodlame nabidnout vySetfeni PT-R a aPTT
z kapilarni krve pediatrim u pfedoperacnich vysetieni u déti,”
fekla MUDr. lvana Martinkova, zakladatelka plzefiského He-
macentra. Pod jejim vedenim bude také jeden z darovanych
pfistroji zapUjéovan do doméciho uZivani, nap¥. imobi-
lizovanym pacientim.

Charitativni golf jiz popaté pomohl lidem
s poruchou srazlivosti krve

Na pomoc lidem, kterym byla diagnostikovana tromboembol-
icka nemoc, ziskal nada¢ni fond AQUAPURA ¢astku ve vysi
122 400 K¢. Jednalo se o vytézek patého ro¢niku charita-
tivniho golfového turnaje, ktery se tradi¢né uskutecnil v pros-
torach resortu Golf & Spa Kunéticka Hora. Turnaje a soubézné
poradané golfové akademie se UCastnilo téméF devadesat
golfistll. Nadacni fond ptiSel podpofit také byvaly profesion-
alni hokejista a nyni komentator sportovni redakce Ceské
televize David Pospisil. ,Smekam pred témi, ktefi pomahaji
druhym a jejich aktivity jsou pfinosem pro nemocné, ktefi
pomoc potrebuji. Poruchy srazlivosti krve znam ze svého
nejblizsiho okoli, jelikoz se s touto diagnézou opakované I&ci
mdj kamarad. Proto jsem se o tuto problematiku i vice zaji-
mal,” fekl David PospiSil.

,Nadaéni fond AQUAPURA jako jediny v CR zaméfuje
svoji ¢innost na pomoc lidem, ktefi jsou léCeni s poruchou
srazlivosti krve, a jeho aktivity hodnotim velmi pozitivng,
protoZe v praxi pfinesly pacientdm jiz mnoho uZite¢ného.
Pred vice nez péti lety, kdyz nadacni fond vznikal, jsem
necekal, Zze spoluprace nabere tak rychlé tempo. Projektd,
které se podafilo zrealizovat, je podstatné vice, nez jsem si
tehdy myslel,“ zhodnotil dosavadni &innost nadacniho fondu
jeho odborny garant, Iékar IV. interni hematologické kliniky
Fakultni nemocnice Hradec Kralové, doc. MUDr. Petr Dulicek,
Ph.D.

4. charitativni béh nadacniho fondu AQUAPURA
provézel dést. Presto se zucastnilo vice neZ sto
béZcu, kteri prispéli na pomoc pacientim s trombo-
embolii.

Nadacni fond AQUAPURA podporily v ramci charita-
tivniho béhu také basketbalistky tymu Hradecké lvice.

VytéZek charitativniho béhu predal manzeldm Pav-
lovi a Monice Starikovym na plose TJ Sokol Hradec
Krélové spoluorganizator akce Mgr. Miroslav Volejnik,
prezident klubu (vlevo).

Reditel Hotelu Letovisko Studénka Bc. Petr Cermak
(uprostred) venoval nadacnimu fondu AQUAPURA
Sek na castku 10 000 K¢. Dar je uréen na zvyseni
kvality péce o pacienty s poruchami sréZlivosti krve,
kterym nadacni fond pomaha od roku 2011.

Podporit pacienty na antikoagulacni terapii prisli
v ramci 4. charitativniho béhu nadacniho fondu
AQUAPURA také hokejisté tymu Mountfield Hradec
Kralové.

B lia i
R u & i :
Dar pro nadacni fond AQUAPURA prevzali manZelé

Pavel a Monika Starikovi od reditele Mgr. Filipa Klvani
ze spolecnosti Porsche Hradec Kralové.

Pro Fakultni nemocnici Hradec Kralové zajistil
nadacni fond AQUAPURA dar v roce 2016 hned
dvakrat. Prvni ¢ast laboratorniho vybaveni ve vysi 30
625 K¢ byla predana v ramci 4. charitativniho béhu
na jare a druhy dar ve vysi 10 561 K¢ ziskala IV. interni
hematologicka klinika FNHK na podzim.

Uspésny 5. charitativni golfovy turnaj nadacniho
fondu AQUAPURA vynesl 122 400 K¢ na pomoc
pacientiim s poruchou srézlivosti krve. Sek predal
manaZer resortu Golf & Spa Kunétickd Hora Pavel
Krejcik (vpravo). Vievo: byvaly hokejovy profesional
David Pospisil, ktery v ramci turnaje osobné podporil
aktivity nadacniho fondu AQUAPURA.

Druhy zleva: Mgr. Libor Zbofil ze spol. Legalcom
advokatni kancelar, s.ro., predal u pfilezZitosti 5.
charitativniho golfového turnaje nadacniho fondu
AQUAPURA Sek ve vysi 6 000 K¢ na pomoc lidem
s tromboembolii.



Financni cast

Rozvaha k 31. 12. 2016 (v tis. K¢) Stav k prvnimu Stav k poslednimu
dni UCetniho obdobi  dni u¢etniho obdobi
AKTIVA A. Dlouhodoby majetek celkem 49 0
Il Dlouhodoby hmotny majetek celkem 84 47
4. Samostatné movité véci a soubory movitych véci 47 47
9 Nedokonéeny dlouhodoby hmotny majetek 37 0
IV. Opravky k dlouhodobému majetku celkem -35 -47
7 Opré:lv,ky k §amostatnym movitym vécem a souborim 35 47
movitych véci
B. Kratkodoby majetek celkem 1401 1328
I Zasoby celkem 138 181
1. Material na skladé 138 181
Il Pohledavky celkem 10 0
5. Ostatni pohledavky 10 0
M. Kratkodoby financni majetek celkem 1253 1111
Pokladna 14 96
3. Uty v bankach 1239 1015
IV. Jina aktiva celkem 0 36
1. Naklady pfistich obdobi 0 36

PASIVA A.

22.

Vlastni zdroje celkem 1444 1322
Jméni celkem 1432 1340
Vlastni jméni 55 55
Fondy 1377 1285
Vysledek hospodareni celkem 12 -18
Uget vysledku hospodareni 0 -18
Vysledek hospodareni ve schvalovacim Fizeni 12 0
Cizi zdroje celkem 6 6
Kratkodobé zavazky celkem 6 6
Dohadné ucty pasivni 6 6

Vykaz ziskil a ztrat k 31. 12. 2016 (v tis. K¢)

NAKLADY

VYNOSY

Hlavni ¢innost Hospodarska ¢innost
A. Naklady 277 42
I. Spotfebované nakupy celkem 23 0
1. Spotieba materialu 23 0
Il Sluzby celkem 236 42
8. Ostatni sluzby 236 42
Il Osobni naklady celkem 6 0
9. Mzdové naklady 6 0
VI Odpivsy, prodany majetek, tvorba rezerv a opravnych 12 0
polozek celkem
o5 Odpisy dlouhodobého nehmotného a hmotného 12 0
majetku
CNAOYOEKEM e
B. Vynosy 137 164
I. Trzby za vlastni vykony a za zbozi celkem 125 164
2. Trzby z prodeje sluzeb 125 164
IV. Ostatni vynosy celkem 12 0
17. Zuctovani fondl 12 0
C. Vysledek hospodareni pred zdanénim -140 122
D. Vysledek hospodareni po zdanéni -140 122

Odména spravni rady, revizora 0 K¢.
AQUAPURA, nadacni fond, respektoval pravidlo stanovené statutem nadacniho fondu o omezeni nakladd

souvisejicich s jeho spravou (do 30 % nadaéniho jméni). Dosazené procento spravni rezie nada¢niho fondu
bylo 24 %.

(



Ugel, na ktery byly nadaéni prispévky pouzity k 31. 12. 2016

Pfedano na zakladé darovacich smluv (€astky v€etné DPH).

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, IV. interni hematologicka klinika
» dar ve vysi 10 561 K¢&
» spotfebni materidl k pfistrojdm na méreni hodnot INR krve pacientd na antikoagulaéni
terapii

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, IV. interni hematologicka klinika
» dar ve vysi 30 625 K¢
» spotfebni material k pfistrojdm na méfeni hodnot INR krve pacientd na antikoagulaéni
terapii

Nemocnice Nové Mésto na Moravé, odd. OKLT
» dar ve vySi 54 888 K&
» |ékarské pfristroje k méreni hodnot INR krve pacientll na antikoagulacni terapii
» spotrebni material k pfistrojdm na méfeni hodnot INR

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné, odd. klinické hematologie
» dar ve vySi 34 880 K&
» reagencie k monitoringu antikoagulaéni lé€by

HEMACENTRUM spol. s r.o. Plzen
» dar ve vySi 43 496 K&
» |ékarské pristroje k méreni hodnot INR krve pacientll na antikoagulacni terapii
» spotfebni materidl k pfistrojim na méfeni hodnot INR

Financni dary a vécné dary poskytnuté nada¢nimu fondu AQUAPURA
na zakladé darovacich smluv v hodnoté nad 10 000 K¢ k 31. 12. 2016

JUDr. Pavel Stan€kK........ccuuiiiiiiiiiiiiiieeee e 50 000 K¢&
JUDr. Milan SUChANEK .......uuiii e, 15 000 K¢&
KAVALE SPOL. S 1.0, wuiiiiiiiiiici ettt e e 10 000 K¢&
Kralovéhradecka provozni a.s. ......cceeeeeeeiiiiniciiineeeeee s 15 000 K¢&

Vazeni sponzofi a partnefi,

porucha sraZlivosti krve je onemocnéni, které mize postihnout
kazdého. Skala rizikovych faktord je velmi Siroka. S touto nemoci
se kazdoro¢né potykaji tisice nové diagnostikovanych i dlouhodobé
l[éCenych pacientl, ktefi podstupuji antikoagula¢ni 1écbu. Vy-
bavenost nemocnic v CR modernimi Iékafskymi technologiemi
a pristroji pfitom pravé v oblasti kvalitnéjSi péCe o pacienty s trom-
boembolii neni dostate¢na. Lidé musi v ramci |éCby podstupovat
Casté a zatézujici odbéry krve ze Zily namisto jednodussich odbér(
krve kapilarni. Jiz Sest let se nadaénimu fondu AQUAPURA spole¢né
s Vami dafi tuto situaci postupné ménit k lepSimu. Vybavenost he-
matologickych i dalSich oddéleni nemocnic se zlepSuje a velice Vam
dékujeme za to, Ze se na zkvalitnéni Iékarské péce v nasi zemi podi-
lite pravé prostiednictvim nadaéniho fondu AQUAPURA.

Dékujeme také medialnim, reklamnim, internetovym partnerlim
a sdélovacim prostfedklm za pomoc v oblasti osvétového vzdélavani

a zprostfedkovani informaci o poruchach srazlivosti krve.

Velmi siVasi pfizné a podpory vazime a dékujeme Vam.
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AQUAPURA

' NADACNI FOND

PAVLA A MONIKY STANKOVYCH

www.aquapura.cz

Vyro¢ni zpravu 2016 vydal AQUAPURA, nadacni fond, v kvétnu 2017.



