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Vazeni sponzofi a partnefi nadac¢niho fondu Aquapura,

rok se s rokem sesel a je tu dalSi vyro¢ni zprava pop-
isujici nejen ekonomiku nasSeho fondu, ale i jeho ak-
tivity béhem uplynulého roku. | v ném jsme diky Vasi
podpofe mohli plnit cile, které jsme si vytycili. Co jen
epidemiologicka situace dovolila, pokracovali jsme ve
vzdélavacich a osvétovych cyklech pro stfedni Skoly ve
spolupraci s nasim odbornym garantem doc. Dulickem
a nechybél ani tradi¢ni golfovy turnaj na Dfiteci.

Vytézek jsme samoziejmé hned pretavili do nakupu
pfistrojli na méfeni srazlivosti krve, které putovaly do ci-
lovych zdravotnickych zafizeni. Ani v roce 2021 nehod-
lame polevit ze své prace a €innosti. Zachovejte nam,
prosim, i nadale svou pfizen.

Budeme moc radi, kdyz nas budete i nadale podporo-

vat. Dékujeme, ze pomahate s nami!

Pavel a Monika Starikovi
zakladatelé nadac¢niho fondu AQUAPURA




Tromboembolickd nemoc patfi mezi kardiovaskularni
onemocnéni, ktera predstavuji treti nejCastéjsi pricinu
umrti v Ceské republice a v dalich rozvinutych zemich.
Je zplsobena porusenim rovnovahy mezi tvorbou
a rozpousténim drobnych srazenin v krvi. Projevuje se zilni
trombdzou, tedy vznikem krevni srazeniny, kterd se mize
uvolnit do krevniho fecisté a zpUsobit embolii, jez mize
skon¢it az umrtim.

NejCastéji jsou vyskytem trombu postizeny zily v dolni
koncetiné. Vytvorit se vSak mize také v hornich koncetinach
nebo jinde v zilnim systému. Prevenci tromboembolie je
zdravy a aktivni styl zivota s dostatkem pohybu véetné
dodrzovani pitného rezimu a vyvarovani se obezité.

Tromboembolickd nemoc byva oznacovana jako tzv. syn-
drom turistické tfidy, protoze se Casto vyskytuje ve spo-
jeni s cestovanim. Srazenina v krvi se muize vytvorit
béhem dlouhého sezeni zejména v letadle, v autobuse,
a to predevsSim pfi cestach delSich nez osm hodin. Zde je
nutné rozdélit doporuceni na primarni prevenci, tedy pro
osoby, které jesté trombdzu nemély, a na sekundarni, kdy
jiz trombdéza probéhla. V prvnim pfipadé je potreba dbat
na dostatecny pfisun tekutin pfed a béhem cesty (nealko-
holickych napojl), cvicit s dolnimi konc¢etinami. Ve druhém
pfipadé je pro pacienty dllezitd prevence formou injekce
nizkomolekularniho heparinu (LMWH), a to vzdy prfed ces-
tou. Pokud pacient soubézné s cestovanim podstupuje
antikoagulac¢ni terapii Warfarinem, v tomto pfipadé injekce
nutna neni. Kazdopadné i zde plati doporuceni jako v prvnim
pripadé, tedy pfed a béhem cestovani dostate¢ny pfisun te-
kutin a cvi€eni s dolnimi koncetinami.

Mezi nejvice ohrozené patiilidé v produktivnim véku.V CRma
5-10 % obyvatel geneticky podminény sklon k ven6znimu
tromboembolismu. Mezi rizikové faktory patfi obezita, vék,
nadorova onemocnéni, imobilizace, operace nebo uzivani

nékterych Iékd. JelikoZ je nemoc u mnoha pacientd ziskana
dédi¢né, jsou ohrozeny také déti, pfedevS§im v dobé do-
spivani. V zapadoevropskych zemich a v zamofi je doku-
mentovano, Zze pocet trombdz u déti stoupa, a to zejména
v obdobi puberty a adolescence.

Pacienti po prodélané trombdze maji antikoagulacni tera-
pii, pfi které uzivaji 1€k zabranujici tvorbé& krevni srazeniny,
nejCastéji Warfarin. Pro spravnou Uuc¢innost uvedeného
léku je potfeba ze vzorku krve méfit v pravidelnych inter-
valech hodnotu protrombinového €asu, vyjadieného jako
INR (International Normalized Ratio - mezinarodni normal-
izovany pomér). Dnes jsou k dispozici i nova antikoagulan-
cia, u kterych laboratorni kontrola neni nutna. Lécba trva
individualné dlouhou dobu v fadu mésicu i let, u nékterych
osob je celozivotni.

Leidenska mutace

Jedna se o nejCastéjSi vrozenou nachylnost k tvorbé
krevnich srazenin, ktera byla identifikovana. Poprvé byla
popsana v roce 1994. Trpi ji 3-5 % populace a pro pacienty
znamena 3-5x vétsi riziko vzniku zilni trombdzy. Toto riziko
muze je$té stoupat v pfipadé dalSich rizikovych faktorQ
jako je napf. operace, celkova imobilizace, imobilizace
dolni koncetiny, u zZen pfi uzivani hormonalni antikoncepce
nebo v téhotenstvi. Divky, v jejichz rodiné se zilni trombdza
vyskytla, by o tom mély informovat svého gynekologa jesté
pfed tim, nez za¢nou uzivat hormonalni antikoncepci.

Jako ,,mutant®

Podle statistik trpi 5 az 10 procent Cechl nebezpe&nou
Leidenskou mutaci, tedy vrozenou zvySenou srazlivosti
krve. Porucha, ktera neboli, ale mlze mit fatalni nasledky.

O tom, Ze vam byla do vinku dana porucha sraZlivého
krevniho faktoru, tedy ze mate sklon k vzniku nebezpecénych
krevnich srazenin, se dozvite vétSinou nahodou. Az kdyz
lezite u lékafe na lehatku, a to je jeSté ta lepSi variantal
Spoustécim faktorem ptitom mulze byt zdanlivad banalita -
dlouhé sezeni nebo drobny uraz. Jako v pfipadé Jana Zah-
radnika, kterému byla Leidenska mutace diagnostikovana
pred Sesti lety. ,,Pfi podzimnich pracich na zahradé jsem se
udefil do pravé holené. Po néjaké dobé se z toho vyvinul
zanét zil, ktery jsem béhem nasledujiciho pull roku prodélal
celkem ¢&tyfikrat. Na zakladé téchto problémd mne prak-
ticky Iékaf odeslal na hematologické vySetreni, kde mi zjis-
tili Leidenskou mutace,” vzpomina Jan Zahradnik. Az poté,
co si nemoci na vlastni klzi prosel, zjistil, ze s podobnymi
obtizemi a pfiznaky bojoval uz jeho dédecek. ,Do té doby
jsem o tom v8ak nepfemyslel. Pro mne osobné to znamen-
alo jen dalsi kolonku do chorobopisu (smich) a pochopitelné
opatrnost,” pfiznava.

Lékali se shoduji, Ze pravé nedostate¢na informovanost
o nemoci je kliCovym problémem. VySetfeni v minulosti
bohuzel tak Casta nebyla, a to ani u mladych divek a zen,
které zaCaly brat hormonalni antikoncepci. Pravé jeji
uzivatelky pfitom spadaji do vysoce rizikové skupiny. A co
se mysli onou opatrnosti? PfedevSim pred delSi cestou, at
uz autem, nebo letadlem navstivit |ékare, ktery doporuci
vhodna preventivni opatfeni. ,Byl jsem upozornén, Ze na
delsi lety bych se mél pfipravovat pomoci IékU, u delSich tras
autem by to nemél byt problém za predpokladu pravidel-
nych prestavek a protahovani koncetin. Vzhledem k tomu,
Ze jsem vy$Si postavy, tak mne dési delSi let z dGivodu nepo-
hodli, takze k tomu zfejmé jen tak nedojde. Pfibyla jedna
karticka v penézence, kterou ukazuji doktordm v pfipadé

planovani ,krvavych“ zakrokd,“ doplhuje uz s Usmévem
svou zkusenost Jan Zahradnik. Neberte svUj zdravotni stav
na lehkou vahu, informujte se u svého Iékafe a nechte se
testovat. Specialni vysetieni vyjde lehce pres tisicikorunu
a mUZe vam zachranit Zivot.

AQUATLED

Nova tvar Aquapury, vykonnd reditelka Sabina Kvak, s odbornym
garantem fondu doc. MUDr. Petrem Dulickem, PhD. pfi rozhovoru
v Ceském rozhlase Hradec Kralové



Poslani nadac¢niho fondu

Nadacéni fond AQUAPURA byl zalozen 10. bfezna 2011 manzeli
Pavlem a Monikou Starikovymi. Jeho cilem a poslanim je zvyseni
kvality pée o pacienty s poruchami srazlivosti krve. Manzelé
Starikovi se rozhodli pomahat pacientlm s timto onemocnéni
v navaznosti na osobni zkuSenost, jelikoz obéma byla tromboem-
bolie diagnostikovana. Vzhledem k tomu, Ze jednim z vyznamnych
rizikovych faktorl je i genetickd zatéz, je touto nemoci ohrozen
jejich dospivajici syn Jakub. Osobné znaji potize pacientd, ktefi
podstupuji antikoagula¢ni 1éCbu a vSe s ni spojené. Diky tomu
dokazi ve spolupraci s odbornym garantem nadacniho fondu
AQUAPURA doc. MUDr. Petrem Dulickem, Ph.D., dobre urcit, ve
kterych oblastech je nutné poskytnout témto pacientdm pomoc.

Odbornym garantem nadacniho fondu AQUAPURA je doc. MUDr.
Petr Duli¢ek, Ph.D., 1ékaf IV. Interni hematologické kliniky Fakultni
nemocnice Hradec Kralové.

Uéel nadaéniho fondu

Podpora humanitarnich aktivit pravnickych a fyzickych osob,
zejména se zamérenim na podporu projektl a aktivit zdravotné
socialniho charakteru a projektl a aktivit v oblasti vzdélavani
a sportu.

Zakladatelé nadac¢niho fondu
AQUAPURA

JUDr. Pavel Stanék
Monika Starikova

Odborny garant nadac¢niho fondu
AQUAPURA

Doc. MUDr. Petr Duli¢ek, Ph.D.
V. interni hematologicka klinika Fakultni nemocnice
Hradec Kralové

Spravni rada, revizor, vedeni nada¢niho
fondu AQUAPURA

JUDr. Pavel Stanék
predseda spravni rady

Monika Stankova
Clenka spravni rady

JanaTrejbalova
Clenka spravni rady

Josef Stanék
revizor

Sabina Kvak
vykonna feditelka

AQUAPURA, nadacni fond

Datum zalozZeni: 10. bfezna 2011
Pravni forma: nadacni fond

IC: 28814657

DIC: CZ28814657

Ztizovatelé nadacniho fondu: JUDr. Pavel Stanék, Monika
Stankova.

Do 31. 12. 2013: Zapsan v nadaénim rejstiiku vedeném
Krajskym soudem v Hradci Kralové, v oddile N, ¢islo vlozky
228. Sidlo nada¢niho fondu AQUAPURA: Za Jizdarnou
1985/4, 500 09 Hradec Kralové.

Od 1. 1. 2014: Zapsan v nadacnim rejstiiku vedeném
Méstskym soudem v Praze, v oddile N, &islo vlozky 1124.
Sidlo nada¢niho fondu AQUAPURA: Kaprova 42/14, 110 00
Praha 1.

Kontakt

AQUAPURA, nadacni fond
Kaprova 42/14

110 00 Praha 1

+420720185733
info@aquapura.cz
www.aguapura.cz
www.facebook.com/nfaquapura
www.instagram.com/nf_aquapura

Jak muzete podpof¥it nadacni fond
AQUAPURA?

Bankovnim pifevodem
Cislo ugtu: 123-2015450257 / 0100, KB.

Postovni poukazkou

Do postovni poukazky je tfeba vyplnit tyto Udaje:
AQUAPURA, nadac¢ni fond

Kaprova 42/14

110 00 Praha 1

IC: 28814657

Bankovni spojeni: 123-2015450257 / 0100, KB.



Dékujeme vsem darcim,

kteri prostrfednictvim nadacniho fondu AQUAPURA pomahaji pacientiim

s diagnostikovanou poruchou sraZlivosti krve.

Nadacéni fond AQUAPURA pomaha pacientiim s poruchou
srazlivosti krve, hematologickym oddélenim a nemocnicim jiz 10 let

Znepokojivé informace o $iteni virové infekce v Ciné sledoval
cely svét priblizné od unora loriského roku. Behem ctyr tydnd
bylo jasné, Ze infekce zasdhne evropské stéty, véetné Ceské
republiky. PrestoZe je kolem viru stale rada nejasnosti, jiz od 1.

viny pandemie je jisté, Ze jedinci s pozitivitou nalezu maji vyssi

riziko trombdzy. Co to znamend, osvétluje doc. MUDr. Petr
Dulicek, PhD., vedouciho centra pro trombdzu a hemostazu
V. Interni hematologické kliniky, FN a LF Hradec Kralové, ktery
je zaroveri odbornym garantem nadacniho fondu AQUAPURA.

Co je tromboembolicka nemoc?

Tromboembolickou nemoci (TEN) mame na mysli vznik krevni
srazeniny kdekoliv v Zilnim systému s potencionalni moznosti
plicni embolie.

Je dnes riziko stale stejné?

To rozhodné neni a jsou na to jasna Cisla. Sou¢asna epidemie
covid-19 pocet TEN jednoznacné zvysila, zejména u jedincl
hospitalizovanych a jesté vice u lidi v tézkém stavu na jed-
notkach intenzivni pé€e. V mnoha pfipadech byla pfi¢inou
smrti pravé TEN, nebo trombdza v arterialnim ¢i kapilarnim
systému.

U koho je riziko vyssi?

Jednoznacné u lidi s tézkym prdbéhem nemoci, protoze in-
duktorem trombdzy je zanét. Cim vétsi zanét, tim vétsi riziko.
Déle je riziko vyssi u lidi vyssiho véku, polymorbidnich jedincl
a lidi s kumulaci rizikovych faktorl pro tromboézu. TEN je
onemocnéni multifaktorialni — jednotliva rizika se scitaji a na-
sobi.

Lze riziku TEN predejit?

Urcité, nase odborné spole¢nosti vypracovaly doporucené
postupy pro hospitalizované pacienty dle tize pribéhu. Pre-
vence trombozy spociva v podavani nizkomolekularniho hep-
arinu (LMWH), jehoz davka se Fidi klinickym stavem pacienta.
Davky jsou od preventivnich az po davky terapeutické. Zrad-
nost viru covid-19 je vSak v tom, Ze trombdza i pfes fadné
vedenou profylaxi vznikne.

A co lidé s pozitivnim nalezem covid-19 v karanténé, nebo
v domacim lééeni?

V téchto pfipadech postupujeme dle individualniho posouzeni
miry rizika trombdzy. Musime peclivé zhodnotit vék, hmot-
nost, osobni anamnézu trombdzy, vSechna onemocnéni a téz
event. pfitomnost vrozeného trombofilniho stavu. Pak se ro-
zhodujeme mezi rezimovymi opatfenimi (tekutiny, elevace
koncetin aj.), medikamentézni [é¢bou Aspirinem, ¢i ambulant-
nim podanim LMWH.

Jak vam v této dobé pomaha nadac¢ni fond AQUAPURA?
Nadac¢ni fond nam velmi pomaha nejen v této dobé, ale jiz
10 let. | dnes, v dobé, kdy jsou limitované moZznosti stran
setkavani, prednasek a podobné, tato pomoc nezvolnila.
Naopak. Vychazi ¢lanky, rozhovory dostupné na socialnich
sitich aj.

Zakladatelé nadacniho fondu AQUAPURA, manzelé JUDr. Pavel
Stanék a Monika Starikova, s doc. MUDr. Petrem Dulickem, PhD.
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Aktivity nadaéniho fondu AQUAPURA v roce 2020

Golfovy turnaj

Konec srpna je na 18jamkovém golfovém hfisti v dfiteCském
Spa resortu Kunéticka hora uz tradi¢né ve znameni po-
moci. | letos se tu sesly desitky golfistli, aby pod hlavickou
Nadac¢niho fondu Aquapura pomohly dobré véci. Kdo mohl
tusit, Ze rok pred jubilejnim ro¢nikem ,trhne“ nadacni tym
v Cele se zakladateli Pavlem a Monikou Stafikovymi absolut-
ni rekord - za jediny den se tu vybralo pfes 314 tisic korun.

Letosniho ro¢niku se zucastnilo celkem 53 golfistd a 13
zacatecnikG-akademikdl, ktefi mohli pod dohledem profik{
proniknout do tajd této hry.

,Cdstka vybrana prostfednictvim startovného i dobrovolnych
dard nds velmi pozitivné prekvapila a je to velka motivace
pro dalsi praci,“ shodli se zakladateld fondu Pavel a Monika
Stankovi.

Golfového turnaje v DriteCi se zuc€astnil i sportovni komen-
tator Ceské televize David Pospisil. ,ZaZil jsem dalsi kras-
ny den s nadacnim fondem Aquapura. Pocasi se vydafrilo,
byla tu skvéla parta lidi i dobra nalada. Pan Stanek s pani
Starikovou vytvareji pfijemné prostredi pro takova setkani.
Hristé vyslo vstfic a jsem moc rdad, Ze se spojilo prijemné
s uzitecnym,” komentoval.

W}'U RA
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Financni cast

Rozvaha k 31. 12. 2020 (v tis. K¢)

AKTIVA

PASIVA

Dlouhodoby majetek celkem 0

Dlouhodoby hmotny majetek celkem a7
Samostatné movité véci a soubory movitych véci 47
Opravky k dlouhodobému majetku celkem -47
Kratkodoby majetek celkem 951
Zasoby celkem 24
Material na skladé 24
Pohledavky 138
Kratkodoby financni majetek celkem 789
Pokladna 37

Ugty v bankach

Vlastni zdroje celkem

Jmeéni celkem 975
Vlastni jméni 55
Fondy 920
Vysledek hospodareni celkem -134
Uget vysledku hospodareni 0
Vysledek hospodareni ve schvalovacim Fizeni 0
Cizi zdroje celkem 110
Kratkodobé zavazky celkem 94

Jina pasiva celkem

Stav k prvnimu
dni Ucetniho obdobi

Stav k poslednimu
dni U¢etniho obdobi

Vykaz zisk( a ztrat k 31. 12. 2020 (v tis. K¢)

NAKLADY

VYNOSY

A.

Naklady

Spotiebované nakupy celkem
Spotfeba materialu

Ostatni sluzby

Rezie

Osobni naklady celkem
Mzdové naklady

Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv a opravnych
polozek celkem

Odpisy dlouhodobého nehmotného a hmotného
majetku

Hlavni ¢innost

0
408
121
273
14
0
0

0

O O O O o o o

Hospodarska ¢innost

Vynosy

Trzby za vlastni vykony a za zbozi celkem
Dotace

Ptijaté pFispévky

Ostatni vynosy celkem

Zuctovani fondd

Vysledek hospodareni pfed zdanénim
Vysledek hospodareni po zdanéni

o

o O O o



Ugel, na ktery byly nadaéni prostredky pouzity k 31.12.2020:

Predano na zakladé darovacich smliuv.

DOMOV U BIRICKY Hradec Kralové

dar ve vysi 17.162,40,-

pfistroj na méfeni hodnot INR krve pacientl na antikoagula¢ni terapii + spotfebni material k
pistrojdm na méreni hodnot INR krve pacientd na antikoagulacni terapii — testovaci prouzky

FN HK

dar ve vysi 5.280,-

spotiebni material k pfistrojdm na méfeni hodnot INR krve pacientll na antikoagula¢ni terapii —
testovaci prouzky

dar ve vysi 70.000,-
finan¢éni dar

Podékovani sponzorim a partneriim
nadac¢niho fondu AQUAPURA

Vazeni sponzofi a partnefi,

porucha srazlivosti krve je onemocnéni, které mdze postihnout
kazdého. Skala rizikovych faktor( je velmi $iroka a kazdoroéné se
s touto nemoci potykaji tisice nové diagnostikovanych i dlouhodobé
Ié¢enych pacient(, ktefi podstupuji antikoagula¢ni lécbu. Vybavenost
nemocnic v Ceské republice modernimi Iékafskymi technologiemi
a pristroji pfitom pravé v oblasti kvalitnéjsi péce o pacienty s trom-
boembolii neni dostacujici. Nemocni musi v ramci [é€by podstu-
povat Casté a zatézujici odbéry krve ze zily namisto jednodussich
a podstatné komfortnéjSich odbérl krve kapilarni. Jiz Sest let se
nadac¢nimu fondu AQUAPURA spole¢né s Vami dafi tuto situaci
postupné ménit k lepSimu. Vybavenost hematologickych i dalSich
oddéleni nemocnic se zlepsuje a velice Vam dékujeme za to, Ze se na
zkvalitnéni 1ékarské péce v nasi zemi podilite pravé prostfednictvim
nadac¢niho fondu AQUAPURA.

Dékujeme také medialnim, reklamnim a internetovym partnerdim,
jakoz i sdélovacim prostfedkim za pomoc v oblasti osvétového

vzdélavani a zprostfedkovani informaci o poruchéach srazlivosti krve.

Velmi siVasi pfizné a podpory vazime a dékujeme Vam.
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Nové logo, novy web i nova feditelka. Nadacni fond Aquapura
vstupuje do druhé dekady svého fungovani s fadou novinek. Co
vSe se chysta, jsme se zeptali vykonné reditelky fondu Sabiny Kvak.

Vstupujete do c¢ela nadac¢niho fondu, ktery ma pomérné
uzké zaméreni, takirka 10 let prace za sebou, a prestoze
vznikl a funguje v Hradci Kralové, ma presahy do celé re-
publiky. S ¢im onu ,feditelskou Stafetu” prebirate?

Predevsim s pokorou, vnimam to jako velky zavazek a vyzvu
zaroven. Myslim, ze kdyz manzelé Starkovi Aquapuru pred
lety zakladali, nemohli vibec tusit, kolik dobra jejich rozhod-
nuti prinese. Jsme jedinym fondem v Ceské republice, ktery
se zaméfuje na pacienty s tromboembolii neboli poruchou

srazlivosti krve. Zadna jina charitativni organizace u nas se jim
dlouhodobé a koncepéné nevénuje. Fond odved! spoustu do-
bré prace, at uz ve sméru Siteni osvéty a prevence této nemoci
i co do aktivni pomoci nemocnicim ¢i jednotlivelim. Zaklady jsou
tedy pevné, mym ukolem je ,pfistavét”. (smich)

Co si pod onou ,pristavbou“ predstavit. Prozradite, co
chystate?

Pfedné chceme udrzet zavedené a hojné navstévované akce,
jako je napriklad charitativni golf nebo béh, ktery jsme sice kvdli
pandemii museli pfesunout z jara na podzim, ale vzdat se ho
nehodlame. Takze uz pomalu za¢néte hledat tenisky! Mame
zbrusu nové logo a webové stranky od kralovéhradecké agen-
tury FiftyFifty, kde planujeme rozjet novy systém dlouhodobych
nadacnich prispévkd. Rada bych také rozsifila nasi ambasador-
skou zakladnu, spojila Aquapuru s osobnostmi vefejného zivota.
Ono se totiz na prvni pohled mdze zdéat, Ze tromboembolie je
nemoc seniord, stale vic vSak postihuije lidi v produktivnim véku
a nezfidka bohuzel i velmi mladé lidi, a to pfedevsim zeny v sou-
vislosti s uzivanim hormonalni antikoncepce. Napadd je mnoho,
chut a elan k realizaci také!

Ackoli jste novou reditelkou, pro partnery a podporovatele
nadaéniho fondu nejste neznamou tvari. Organizacné jste
se podilela na nejvétsi charitativni akci loriského roku ve
vychodnich Cechach - velkolepého Galaveéeru Aquapury
v Petrof Gallery.

Pravé pllroéni spoluprace pfi pfipravach s tymem nadacéniho
fondu mé utvrdila v tom, Ze jejich prace méa obrovsky smysl a obé
strany si maji, co nabidnout. Ostatné, galavecer byl ispésny, vy-
bralo se skoro 200 tisic korun a uz ted’ mizeme slibit, Ze se docka
dalSiho ro¢niku. V planu je pfisti rok. S manzely Starkovymi jsme
se béhem pfiprav dokazali dobfe poznat a padli si i lidsky, coz
vnimam jako kliové, protoze svéfit nékomu do péce své , druhé
dité“ vyzaduje velkou dlvéru. TéSim se na vSechny partnery
Aquapury, se kterymi jsem jiz méla moznost spolupracovat i na
ty nové, které teprve poznam nebo mezi podporovatele privedu.
Sledujte nas na socialnich sitich a webu, je se na co tésit!

Cas dovolenych je tu! Taky uz netrpélivé poditate dny, kdy se
s drinkem v ruce rozvalite na plazi nebo obujete trekové boty
a zdolate horsky §tit nékde hodné daleko od domova? Kdo
taky ne, jenze! Dlouhé cesty autem, vilakem nebo letadlem
pfinaseji zdravotni rizika, tfeba nechvalné znamy syndrom
ekonomickeé tfidy. Zeptali jsme se proto odborného garanta
nadacéniho fondu Aquapura doc. MUDr. Petra Duli¢ka, Ph.D.
co délat, abyste mohli nechat karti¢ku pojistovny hluboko
v penézence a v klidu uzivat vabeni dalek.

Syndrom ekonomické tfidy neboli hluboka zilni trombdza,
vznikla dlouhym sezenim v malém prostoru, hrozi vSem,
ktefi cestuji déle jak pét hodin &i absolvuji vic jak pét tisic
kilometr dlouhy let.V dobé prazdnin nic neobvyklého. Do-
bra zprava je, Ze hned nemusite vyhazovat drahé letenky,
staci dodrZovat par preventivnich zdsad a snizit tak riziko
vzniku tromboembolie na minimum.

Hodné pijte

Ale pozor, kava ani alkoholické napoje se nepocitajil Jak
upozoriiuje lékaf Hematologické Kliniky kralovéhradecké
fakultni nemocnice a zaroveni odborny garant Nadacniho
fondu Aquapura doc. MUDr. Petr Dulicek, Ph.D., tyto
mocopudné tekutiny maji na télo presné opacny ucinek.

Cvicte nohy

Nemusite hned trénovat spartakiadni tanecky, ale protoze
az 90 procent pfipadd trombozy postihuje dolni koncetiny,
i mala prochazka ¢i protazeni v uli¢ce autobusu nebo letadla
preventivné pomutze. NemUzete-li se projit, cvicte alespon
kazdou hodinu s ploskami nohou. Zvedejte je stfidavé na-
horu a doll, tocte kotniky.

Pozor na léky
Prasky na spani nebo na uklidnéni jsou mozna dobrymi

sluzebniky, ale rozhodné zlymi pany. Alespor co se dlouhého
cestovani tyCe. Spanek totiz pfirozené snizuje svalové napéti

v koncetinach, coz vede k zpomaleni toku krve v zilach.
Tésné neznamena vzdy dobré

Neoblékejte ponozky a podkolenky s tésnou, Skrtici gumou
na hornim okraji, naopak volte ty s malou kompresi horniho
lemu, které koupite ve zdravotnickych potfebach. ,Také polo-
ha ,noha pfes nohu‘ vede ke stlaceni podkolenni Zily, a tim
k jesté mensimu zilnimu odtoku,“ upozorfiuje MUDr. Duli¢ek.

Miluvte s IékaFfem

Jak uz tomu tak byva, nékdo ma k zilni trombdze bohuZzel vétsi
dispozice nez jiny. Roli hraje genetika, nadvaha i gravidita.
»Mezi rizikové skupiny patfi kromé téhotnych a obéznich také
osoby vyssi nez 190 centimetrQ, Zeny uZivajici kombinovanou
hormonalni antikoncepci, jedinci s objektivné prodélanou zilni
trombo6zou v minulosti, jedinci do 50 let s vyskytem trom-
boézy pfimych pribuznych, jedinci s laboratorné prokdzanym
vrozenym nebo ziskanym trombofilnim stavem a v neposledni
fadé také jedinci nad 65 let,“ dodava Petr Duli¢ek s tim, ze by
se tito lidé méli pfed jakoukoli del$i cestou poradit s |ékafem.

Jakeé jsou priznaky?

Prvotnim pfiznakem Zilni trombdzy je jednostranna bolesti-
vost v koncetiné, otoky, eventudlné z¢ervenani klze. ,,Nékdy
je to jen palpacni citlivost v lytku, a to i jen na malém misté,“
dodava doc. MUDry. Petr Dulicek, Ph.D.
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