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Vazeni sponzofi a partnefi nada¢niho fondu Aquapura,

rok se s rokem se$el a je tu dalSi vyro¢ni zprava popisuijici
nejen ekonomiku naseho fondu, ale i jeho aktivity
bé&hem uplynulého roku. | v ném jsme diky Vasi podpore
mohli pInit cile, které jsme si vytycili. Pokracovali jsme
ve vzdélavacich a osvétovych cyklech ve spolupraci
s nasim odbornym garantem doc. Dulickem a nechybél
ani tradicni golfovy turnaj na Dfiteci.

VytéZek jsme vyuzili na ¢innost, rozvoj a naplfiovani cill
nadacéniho fondu. Ani v roce 2023 nehodlame polevit ze
své prace a ¢innosti. Zachovejte nam, prosim, i nadale
svou pfizen.

Budeme moc radi, kdyz nas budete i nadale podporovat.

Dékujeme, ze pomahate s nami!

Pavel a Monika Starikovi
zakladatelé nadac¢niho fondu AQUAPURA




Tromboembolicka nemoc patii mezi kardiovaskularni
onemocnéni, ktera predstavuiji tfeti nejcastéjsi pficinu

amrti v Ceské republice a v dal$ich rozvinutych zemich.
Je zplsobena porusenim rovnovahy mezi tvorbou
a rozpousténim drobnych srazenin v krvi. Projevuje se
Zilni trombézou, tedy vznikem krevni sraZeniny, ktera se
mUze uvolnit do krevniho recisté a zpUsobit embolii, jez
mUze skondit az umrtim.

Nej¢astéji jsou vyskytem trombu postizeny Zily v dolni
konceting. Vytvorit se vS8ak mlze také v hornich
koncetinach nebo jinde v Zilnim systému. Prevenci
tromboembolie je zdravy a aktivni styl Zivota s dostatkem
pohybu véetné dodrzovani pitného reZzimu a vyvarovani
se obezité.

Tromboembolicka nemoc byva oznafovana jako tzv.
syndrom turistické tfidy, protoZe se Casto vyskytuje ve
spojeni s cestovanim. Srazenina v krvi se mlze vytvorit
bé&hem dlouhého sezeni zejména v letadle, v autobuse,

a to predevsim pfi cestach delSich nez osm hodin. Zde je
nutné rozdélit doporuceni na primarni prevenci, tedy pro
osoby, které jesté trombdzu nemély, a na sekundarni,
kdy jiz trombdza probéhla. V prvnim pfipadé je potfeba
dbat na dostate¢ny pfisun tekutin pred a béhem cesty
(nealkoholickych napoju), cvicit s dolnimi koncetinami.Ve
druhém pfipadé je pro pacienty dllezita prevence formou
injekce nizkomolekularniho heparinu (LMWH), a to vzdy
pfed cestou. Pokud pacient soubézné s cestovanim
podstupuje antikoagulacni terapii Warfarinem, v tomto
pfipadé injekce nutna neni. Kazdopadné i zde plati
doporuceni jako v prvnim pfipadé, tedy pred a béhem
cestovani dostatec¢ny pfisun tekutin a cvic¢eni s dolnimi
koncetinami.

Mezi nejvice ohrozené patfi lidé v produktivnim véku.
V CR ma 5-10 % obyvatel geneticky podminény sklon

k venéznimu tromboembolismu. Mezi rizikové faktory
patfi obezita, vék, nddorovd onemocnéni, imobilizace,
operace nebo uzivani nékterych 1ékd. Jelikoz je nemoc
u mnoha pacientd ziskana dédi¢né, jsou ohrozeny také
déti, predevsim v dobé dospivani.V zapadoevropskych
zemich a v zamotli je dokumentovano, Ze pocet
trombdz u déti stoupa, a to zejména v obdobi puberty
a adolescence.

Pacienti po prodélané trombdze maji antikoagulaéni
terapii, pfi které uzivaji 1€k zabranujici tvorbé krevni
srazeniny, nej¢astéji Warfarin. Pro spravnou ucinnost
uvedeného léku je potieba ze vzorku krve méfit
v pravidelnych intervalech hodnotu protrombinového
Casu, vyjadieného jako INR (International Normalized
Ratio - mezinarodni normalizovany pomeér). Dnes jsou
k dispozici i nova antikoagulancia, u kterych laboratorni
kontrola neni nutna. Lécba trva individualiné dlouhou
dobu v fadu mésicl i let, u nékterych osob je celozivotni.

Leidenska mutace

Jedna se o nejCastéjsSi vrozenou nachylnost k tvorbé
krevnich srazenin, ktera byla identifikovana. Poprvé
byla popsana v roce 1994. Trpi ji 3-5 % populace
a pro pacienty znamena 3-5x vétsi riziko vzniku zilni
trombozy. Toto riziko mize je$té stoupat v pripadé
dalsich rizikovych faktorl jako je napt. operace, celkova
imobilizace, imobilizace dolni konCetiny, u zen pfi
uzivani hormonalni antikoncepce nebo v téhotenstvi.
Divky, v jejichz rodiné se zilni trombdza vyskytla, by
o tom mély informovat svého gynekologa jesté pred tim,
nez za¢nou uzivat hormonalni antikoncepci



Jako ,,mutant”

Podle statistik trpi 5 a2 10 procent Cech(l nebezpe&nou
Leidenskou mutaci, tedy vrozenou zvySenou srazlivosti
krve. Porucha, ktera neboli, ale mdze mit fatalni nasledky.

O tom, Ze vam byla do vinku dana porucha srazlivého
krevniho faktoru, tedy ze mate sklon k vzniku
nebezpecnych krevnich srazenin, se dozvite vétsinou
nahodou. Az kdyz lezite u Iékare na lehatku, a to je jesté
ta lepsi varianta! Spoustécim faktorem pfitom muize byt
zdanliva banalita - dlouhé sezeni nebo drobny Uraz. Jako
v pfipadé Jana Zahradnika, kterému byla Leidenska
mutace diagnostikovana pred Sesti lety. ,,Pfi podzimnich
pracich na zahradé jsem se udefil do pravé holené.
Po néjaké dobé se z toho vyvinul zanét zil, ktery jsem
béhem nasledujiciho pll roku prodélal celkem &tyfikrat.
Na zékladé téchto problémd mne prakticky Iékaf odeslal
na hematologické vysSetreni, kde mi zjistili Leidenskou
mutace,” vzpomina Jan Zahradnik. Az poté, co si
nemoci na vlastni k(zi proSel, zjistil, Ze s podobnymi
obtizemi a pfiznaky bojoval uz jeho dédecek. ,Do té
doby jsem o tom vSak nepfemyslel. Pro mne osobné
to znamenalo jen dalsi kolonku do chorobopisu (smich)
a pochopitelné opatrnost,”“ pfiznava.

Lékari se shoduiji, Ze pravé nedostate¢na informovanost
o nemoci je kli€ovym problémem. VySetfeni v minulosti
bohuzel tak Casta nebyla, a to ani u mladych divek
a zen, které zacaly brat hormonalni antikoncepci.
Pravé jeji uzivatelky pfitom spadaji do vysoce rizikové
skupiny. A co se mysli onou opatrnosti? PredevSim
pred delsi cestou, at uz autem, nebo letadlem navstivit
Iékare, ktery doporuéi vhodna preventivni opatreni.
»Byl jsem upozornén, Ze na del$i lety bych se mél
pfipravovat pomoci 1ékd, u delSich tras autem by
to nemél byt problém za predpokladu pravidelnych
prestavek a protahovani koncéetin. Vzhledem k tomu,
Ze jsem vyssi postavy, tak mne dési delsi let z dlivodu

nepohodli, takze k tomu zfejmé jen tak nedojde. Pfibyla
jedna karti¢ka v penézence, kterou ukazuji doktorlim
v pfipadé planovani ,krvavych“ zakrok(,“ doplriuje uz
s Usmévem svou zkusenost Jan Zahradnik. Neberte svij
zdravotni stav na lehkou vahu, informujte se u svého
Iékafe a nechte se testovat. Specialni vySetfeni vyjde
lehce pres tisicikorunu a miize vam zachranit Zivot.



Poslani nadac¢niho fondu

Nadac¢ni fond AQUAPURA byl zaloZen 10. bfezna 2011
manzeli Pavlem a Monikou Stankovymi. Jeho
cilem a poslanim je zvySeni kvality péfe o pacienty
s poruchami srazlivosti krve. Manzelé Starikovi se
rozhodli pomahat pacientdm s timto onemocnéni
v navaznosti na osobni zkuSenost, jelikoz obéma byla
tromboembolie diagnostikovana. Vzhledem k tomu, ze
jednim z vyznamnych rizikovych faktor( je i geneticka
zatéz, je touto nemoci ohrozen jejich dospivajici syn
Jakub. Osobné znaji potize pacientl, ktefi podstupuji
antikoagulacni 1éCbu a vSe s ni spojené. Diky tomu
dokazi ve spolupraci s odbornym garantem nadacéniho
fondu AQUAPURA doc. MUDr. Petrem Duli¢ckem, Ph.D.,
dobre urcit, ve kterych oblastech je nutné poskytnout
témto pacientdim pomoc.

Odbornym garantem nadac¢niho fondu AQUAPURA
je doc. MUDr. Petr Dulicek, Ph.D., IékaF IV. Interni
hematologické kliniky Fakulini nemocnice Hradec
Kralové.

Uéel nadaéniho fondu

Podpora humanitarnich aktivit pravnickych a fyzickych
osob, zejména se zaméfenim na podporu projektd
a aktivit zdravotné socialniho charakteru a projektd
a aktivit v oblasti vzdélavani a sportu.

Zakladatelé nadac¢niho fondu
AQUAPURA

JUDr. Pavel Stanék
Monika Starikova

Odborny garant nadac¢niho fondu
AQUAPURA

Doc. MUDr. Petr Duli¢ek, Ph.D.

V. interni hematologicka klinika Fakultni nemocnice
Hradec Kralové

Spravni rada, revizor, vedeni nada¢niho
fondu AQUAPURA

JUDr. Pavel Stanék, prfedseda spravni rady
Monika Stankova, ¢lenka spravni rady
JanaTrejbalova, clenka spravni rady

Josef Stanék, revizor



AQUAPURA, nadac¢ni fond
Datum zalozZeni: 10. bfezna 2011
Pravni forma: nada¢ni fond

IC: 28814657, DIC: CZ28814657

Ztizovatelé nadacniho fondu: JUDr. Pavel Stanék,
Monika Starikova.

Do 31. 12. 2013: Zapsan v nada¢nim rejstfiku vedeném
Krajskym soudem v Hradci Kralové, v oddile N, cislo
vlozky 228. Sidlo nada¢niho fondu AQUAPURA: Za
Jizdarnou 1985/4, 500 09 Hradec Kralové.

Od 1. 1. 2014: Zapsan v nadacnim rejstiiku vedeném
Méstskym soudem v Praze, v oddile N, Cislo vlozky
1124. Sidlo nada¢niho fondu AQUAPURA: Kaprova
42/14, 110 00 Praha 1.

Kontakt

AQUAPURA, nada¢ni fond
Kaprova 42/14, 110 00 Praha 1
+420720185733
info@aquapura.cz
www.aquapura.cz
www.facebook.com/nfaquapura
www.instagram.com/nf_aquapura

Jak mizete podpof¥it nadacni fond
AQUAPURA?

Bankovnim prevodem
Cislo uétu: 123-2015450257 / 0100, KB.

Postovni poukazkou

Do postovni poukazky je treba vyplnit tyto udaje:
AQUAPURA, nadac¢ni fond

Kaprova 42/14

110 00 Praha 1

IC: 28814657

Bankovni spojeni: 123-2015450257 / 0100, KB.






Golfovy turnaj

Konec srpna je na 18jamkovém golfovém hristi
v dfiteCském Spa resortu Kunéticka hora uz tradi¢né
ve znameni pomoci. | letos se tu sesly desitky golfistd,
aby pod hlavickou Nadacniho fondu Aquapura pomohly
dobré véci.

Letosniho roéniku se zGcastnilo celkem 51 golfistd, jako
kazdy rok i letos si pofadatelé pripravili néco pro uplné
zacatecniky, otevreli golfovou akademii, pod vedenim
mistniho manazera a golfisty Pavla Krej¢ika.

,Céstka 202.385 K¢ vybrané prostrednictvim startovného
i dobrovolnych dart nas velmi pozitivné prekvapila a je
to velka motivace pro dalsi praci“ shodli se zakladatel(
fondu Pavel a Monika Starkovi
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Financéni cast

Vykaz zisku a ztraty k 31. 12. 2022 (v tis. KC)

Oznaceni

Hlavni

Cinnosti

Hospo-

défskg  Celkem

A. Naklady 1
Al Spotiebované nakupy a nakupované sluzby (Soucet A.l.1. az A.1.6.) 2 274 274
Al 1. Spottfeba materidlu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek 3 32 32
Al 2. Prodané zbozi 4
Al 3. Opravy a udrzovani 5
Al 4. Néklady na cestovné 6
Al 5. Néklady na reprezentaci 7 9 9
Al 6. Ostatni sluzby 8 233 233
Al Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace (Soucet A.Il.7. az A.Il.9.) 9
A7, Zmeéna stavu zasob vlastni ¢innosti 10
A. 1. 8. Aktivace materidlu, zboZi a vnitroorganizacénich sluzeb 11
A. 1. 9. Aktivace dlouhodobého majetku 12
Al Osobni néklady (Soucet A.lIl.10. az A.lll.14.) 13 11 11
A 1. 10. Mzdové naklady 14 11 Ihl
Al 11, Zakonné socidlni pojistent 15
A l.12. Ostatni socidlni pojistént 16
A 1.13. Zakonné socidlni naklady 17
Al 14. Ostatni socidlni naklady 18
A. V. Dané a poplatky (Hodnota A.IV.15.) 19 1 1
A. .15, Dané a poplatky 20 1 1
AV Ostatni naklady (Soucet A.V.16. az A.V.22.) 21 1 1
A l.16. Smluvni pokuty, uroky z prodleni, ostatni pokuty a penéle 22 1 1
A 117, Odpis nedobytné pohledavky 23
Al 18. Nakladové uroky 24
A. 1. 19. Kursoveé ztraty 25
A. 1. 20. Dary 26
Al 21. Manka a Skody 27
Al 22. Jiné ostatni naklady 28
AV Odpi§y, prodany njajetek, tvorba a pouziti rezerv a opravnych polozek 29

(Soucet A.VI.23. az A.VI.27.)




A. V1. 23.
A.VI. 24.
A. VI 25.
A. V. 26.
A VI 27.
A.VIL
A.VII. 28.
A. VIl

A

VIl 29.

IV. 5.
IV. 6.
V. 7.
IV. 8.
IV. 9.
V. 10.

Vo1
Vo2,
V.13,
V.14,
V.15,
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Odpisy dlouhodobého majetku

Prodany dlouhodoby majetek

Prodané cenné papiry a podily

Prodany materidl

Tvorba a pouZiti rezerv a opravnych polozek

Poskytnuté pfispévky (Hodnota A.VII.28)

Poskytnuté ¢lenské prispévky a prispévky zUctované mezi organizacnimi slozkami
Darn z pfijma (Hodnota A.VIII.29.)

Dan z pfijma

Vynosy

Provozni dotace (Hodnota B.1.1.)

Provozni dotace

Prijaté pfispévky (Soucet B.11.2. az B.11.4.)

Prijaté prispévky zUctované mezi organizacnimi slozkami
Prijaté prispévky (dary)

Prijaté Clenské prispévky

Trzby za vlastni vykony a za zbozi

Ostatni vynosy (Soucet B.IV.5. az B.IV.10.)

Smluvni pokuty, Uroky z prodleni, ostatni pokuty a pendle
Platby za odepsané pohledavky

Vynosové Uroky

Kursové zisky

Zuctovani fondl

Jiné ostatni vynosy

Trzby z prodeje majetku (Soucet B.V.11. az B.V.15.)
Trzby z prodeje dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku
Trzby z prodeje cennych papirt a podill

Trzby z prodeje materialu

Vynosy z kratkodobého finanéniho majetku

VWynosy z dlouhodobého finanéniho majetku

Vysledek hospodareni pred zdanénim (f. 61 - (f. 39 - .37))
Vysledek hospodareni po zdanéni (f. 62 - f. 37)
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36
37
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51
52
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54
55
56
57
58
59
60

62
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119

119
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126
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119

83
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Financni ¢cast
Rozvaha k 31. 12. 2022 (v tis. K¢)

Oznageni v(v,".l'slo S!a}v k !:)rvnl'mu d[li S’t?v k’posled. dr’ii
fadku ucetniho obdobi ucetniho obdobi
AKTIVA
A Dlouhodoby majetek celkem (Soucet A.l. az A.IV.) 1
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 2
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 3 47 47
AL Dlouhodoby finanéni majetek celkem 4
A. V. Opravky k dlouhodobému majetku celkem 5 -47 -47
B. Kratkodoby majetek celkem (Soucet B.l. az B.IV.) 6 444 349
B. I Zasoby celkem 7 22 26
B. L. Pohledavky celkem 8 4 4
B. Il Kratkodoby finanéni majetek celkem 9 418 418
B. IV. Jina aktiva celkem 10
PASIVA
A. Vlastni zdroje celkem (Soucet A.l. az A.Il.) 12 398 342
Al Jméni celkem 13 497 400
Al \Wysledek hospodareni celkem 14 -99 -58
B. Cizi zdroje celkem (Soucet B.l. az B.IV.) 15 46 7
B. I Rezervy celkem 16
B. Il Dlouhodobé zavazky celkem 17
B. Il Kratkodobé zavazky celkem 18 32 2
B. IV. Jind pasiva celkem 19 14 5
Pasiva celkem (Soucet A. az B.) 20 444 349



Cas dovolenych je tu! Taky uZ netrpélivé poditate dny,
kdy se s drinkem v ruce rozvalite na plazi nebo obujete
trekové boty a zdolate horsky §tit nékde hodné daleko
od domova? Kdo taky ne, jenze! Dlouhé cesty autem,
vlakem nebo letadlem pfinaSeji zdravotni rizika, tfeba
nechvalné znamy syndrom ekonomické tfidy. Zeptali
jsme se proto odborného garanta nadac¢niho fondu
Aquapura doc. MUDr. Petra Dulicka, Ph.D. co délat,
abyste mohli nechat karticku pojistovny hluboko
v penézence a v klidu uzivat vabeni dalek.

Syndrom ekonomické tfidy neboli hluboka zilni trombdza,
vznikla dlouhym sezenim v malém prostoru, hrozi véem,
ktefi cestuji déle jak pét hodin ¢i absolvuji vic jak pét tisic
kilometrd dlouhy let. V dobé prazdnin nic neobvyklého.
Dobra zprava je, ze hned nemusite vyhazovat drahé
letenky, staCi dodrzovat par preventivnich zasad a snizit
tak riziko vzniku tromboembolie na minimum.

Hodné pijte

Ale pozor, kava ani alkoholické napoje se nepoditaji! Jak
upozornuje lékaf Hematologické kliniky kralovéhradecké
fakultni nemocnice a zaroven odborny garant Nada¢niho
fondu Aquapura doc. MUDr. Petr Dulicek, Ph.D., tyto
mocopudné tekutiny maji na télo presné opacny ucinek.

Cvicte nohy

Nemusite hned trénovat spartakiadni tanecky, ale
protoze az 90 procent pfipadl trombdzy postihuje
dolni koncetiny, i mala prochazka ¢i protaZzeni v ulicce
autobusu nebo letadla preventivné pom0ze. NemUzete-
li se projit, cviCte alespon kazdou hodinu s ploskami
nohou. Zvedeijte je stfidavé nahoru a dold, tocte kotniky.

Pozor na léky

Prasky na spani nebo na uklidnéni jsou mozna dobrymi

sluzebniky, ale rozhodné zlymi pany. Alespon co se
dlouhého cestovani tyCe. Spanek totiz pfirozené snizuje
svalové napéti v koncetinach, coz vede k zpomaleni
toku krve v zilach.

Tésné neznamena vzdy dobré

Neoblékejte ponozky a podkolenky s tésnou, Skrtici
gumou na hornim okraji, naopak volte ty s malou
kompresi horniho lemu, které koupite ve zdravotnickych
potfebach. ,Také poloha ,noha prfes nohu‘ vede ke
stlaceni podkolenni zily, a tim k jesté menSimu zilnimu
odtoku,“ upozorfuje MUDr. Duli¢ek.

Mluvte s Iékaifem

Jak uz tomu tak byva, nékdo ma k Zilni trombdze bohuzel
vétsi dispozice nez jiny. Roli hraje genetika, nadvaha
i gravidita. ,Mezi rizikové skupiny patfi kromé téhotnych
a obéznich také osoby vyssi nez 190 centimetrd, Zeny
uzivajici kombinovanou hormonalni antikoncepci, jedinci
s objektivné prodélanou zilni trombdzou v minulosti,
jedinci do 50 let s vyskytem trombdzy pfimych
pfibuznych, jedinci s laboratorné prokazanym vrozenym
nebo ziskanym trombofilnim stavem a v neposledni fadé
také jedinci nad 65 let,“ dodava Petr Duli¢ek s tim, ze
by se tito lidé méli pfed jakoukoli del§i cestou poradit
s lékarem.

Jaké jsou priznaky?

Prvotnim pfiznakem zilni trombdzy je jednostranna
bolestivost v konceting, otoky, eventualné zCervenani
kze. ,Nékdy je to jen palpacni citlivost v lytku, a to i jen

na malém misté,” dodava doc. MUDr. Petr Dulicek, Ph.D.



Podékovani sponzordm a partnerim nadacniho fondu
AQUAPURA

Vazeni sponzofi a partnefi, porucha srazlivosti krve je
onemocnéni, které mlze postihnout kazdého. Skala
rizikovych faktorl je velmi Sirokd a kazdoro¢né se
s touto nemoci potykaji tisice nové diagnostikovanych
i dlouhodobé IéCenych pacientll, ktefi podstupuji
antikoagulaéni 1é¢bu. Vybavenost nemocnic v Ceské
republice modernimi Iékafskymi technologiemi a pfistroji
pfitom pravé v oblasti kvalitnéjsi péce o pacienty
s tromboembolii neni dostacujici. Nemocni musi v ramci
|IéCby podstupovat Casté a zatéZujici odbéry krve ze
zily namisto jednodu$sich a podstatné komfortnéjsich
odbeérd krve kapilarni. Jiz Sest let se nada¢nimu fondu
AQUAPURA spole¢né s Vami dafi tuto situaci postupné
ménit k lepSimu. Vybavenost hematologickych i dalSich
oddéleni nemocnic se zlepSuje a veliceVam dékujeme za
to, Ze se na zkvalitnéni |ékarské péce v nasi zemi podilite
praveé prostfednictvim nada¢niho fondu AQUAPURA.

Dékujeme také medialnim, reklamnim a internetovym
partnerim, jakoz i sdélovacim prostfedklm za pomoc
v oblasti osvétového vzdélavani a zprostredkovani
informaci o poruchach srazlivosti krve.

Velmi siVasi pfizné a podpory vazime a dékujeme Vam.
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